Ce este aplicatia Fitbit ECG?

Aplicatia Fitbit ECG este compusa din aplicatia Fitbit ECG de pe dispozitivul tau Fitbit, pe care 1l porti la
incheietura mainii si evaluarea ritmului cardiac, o sectiune a aplicatiei Fitbit de pe telefonul sau tableta
ta.

Aplicatia Fitbit este folositd pentru a crea si inregistra un ECG atunci cand efectuezi o citire de 30 de
secunde pe dispozitivul tau Fitbit purtat la Tncheietura mainii. Aplicatia Fitbit ECG analizeaza
inregistrarea si prezinta rezultatele pe dispozitivul tau Fitbit si, in plus, Tti permite sa le vezi pe telefon
sau tableta.

Poti sd gasesti datele aplicatiei Fitbit ECG in pictograma de evaluare a ritmului cardiac din sectiunea de
evaludri si rapoarte de sanatate din aplicatia Fitbit. Aceasta pictograma este folosita si pentru integrare,
afisarea rezultatelor anterioare si exportul unui raport PDF.

Ce este fibrilatia atriala (FibA)?

Fibrilatia atriala (FibA) este un tip de ritm cardiac neregulat, cauzat atunci cand camerele superioare ale
inimii bat defazat. Tn mod normal, camerele inferioare si superioare lucreazd impreuna. Cu FibA,
camerele superioare se contracteaza haotic si rapid. Drept rezultat, camerele inferioare se contracteaza
mai repede decat de obicei. Aceasta secventa poate sa duca la un ritm cardiac neregulat. Afla mai multe
de la CDC sau vizitand site-ul web al Societatii Europene de Cardiologie [https://www.escardio.org/].

Ce detecteaza aplicatia Fitbit ECG?

Senzorii electronici de pe dispozitivul Fitbit detecteaza ritmul cardiac. Atunci cand folosesti aplicatia
Fitbit ECG, datele ritmului tau cardiac sunt analizate pentru a depista orice semne de FibA. Numai un
medic poate diagnostica FibA, dar rezultatele evaluarii te pot anunta daca ritmul tau cardiac indica o
afectiune.

n cazul FibA, este posibil ca inima s3 nu bata intotdeauna neregulat, ceea ce face detectarea dificil3,
chiar si la cabinetul medical. Desi FibAnu poate fi diagnosticata prin aceasta evaluare, poate fi utilizata
chiar de la incheietura mainii. Rezultatele te pot ajuta sa oferi mai multe detalii in timpul conversatiei cu
medicul.

Cum functioneaza aplicatia Fitbit ECG?

Anumite produse Fitbit purtate la incheietura mainii au senzori electrici pe spatele produsului si pe
cadrul metalic din jurul fetei. Cand senzorii sunt Tn contact cu pielea si este deschisa aplicatia Fitbit ECG,
acestia inregistreaza semnalele electrice ale batailor inimii. Aplicatia Fitbit ECG este similara calitativ cu
o derivatie | ECG care poate sa fie folosit3 pentru a distinge FibAde ritmul sinusal normal. ins, nu poate
sa detecteze toate afectiunile cardiace. Intr-un cabinet medical, este folosit de obicei un ECG cu 12
derivatii care ofera informatii de natura electrica despre bataile inimii din 12 unghiuri diferite.


https://www.cdc.gov/heartdisease/atrial_fibrillation.htm?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdhdsp%2Fdata_statistics%2Ffact_sheets%2Ffs_atrial_fibrillation.htm

Unde pot sa gasesc aplicatia Fitbit EGG?

Poti sa gasesti aplicatia Fitbit ECG pe dispozitivul tau Fitbit purtat la Tncheietura mainii, daca glisezi cu
degetul spre stanga pe ecran. Evaluarea ritmului cardiac poate sa fie gdsita in sectiunea de evaluari si
rapoarte de sanatate din aplicatia Fitbit de pe telefon sau tableta.

Daca nu ai aplicatia Fitbit ECG instalatd, consulta Cum instalez aplicatia Fitbit ECG?

Retine ca in acest moment, aplicatia Fitbit ECG este disponibila numai in locatiile selectate. Daca nu te
afli intr-o locatie acceptata, vei vedea mesajul de mai jos:

Evaluarea ritmului cardiac

Hopa, aceasta functie nu este
acceptata in locatia ta...

Facem eforturi pentru a face aceasta functie
disponibila in mai multe tari. incearca sa verifici
mai tarziu daca am extins serviciul de asistenta in
locatia ta.

Vizualizare tari acceptate

intreaba comunitatea Fitbit

Alte tari vor fi adaugate pe masura ce se obtine autorizarea autoritatii de reglementare.



Pentru detalii suplimentare, consulta fitbit.com/ecg

Cum instalez aplicatia Fitbit ECG?

Daca aplicatia Fitbit ECG nu este deja instalata pe dispozitivul Fitbit purtat la incheietura mainii, descarc-
o din galeria de aplicatii Fitbit. Pentru mai multe aplicatii, consultd Cum instalez si gestionez aplicatii pe
ceasul meu Fitbit?

Cum folosesc aplicatia Fitbit ECG?

Tnainte de a efectua prima citire, revezi introducerea evaluarii ritmului cardiac:

1. Deschide aplicatia Fitbit de pe telefon sau tableta si conecteaza-te la contul tau Fitbit, daca nu ai
facut-o deja.

2. Infila Descopers o din aplicatia Fitbit, atinge pe ecran Evaluari si rapoarte de sanatate >
Evaluarea ritmului cardiac si respecta instructiunile. Dupa ce termini introducerea in Evaluarea
ritmului cardiac, poti sa efectuezi o citire ECG.

Pentru a efectua o citire ECG

1. Fixeaza bine dispozitivul Fitbit la incheietura mainii, dar lasa suficient loc pentru a fi confortabil.
Lasa o latime de un deget deasupra osului incheieturii. Pentru mai mult informatii, consulta Cum
port dispozitivul meu Fitbit?

2. Staijos si deschide aplicatia ECG pe dispozitivul Fitbit pe care il porti la incheietura mainii.

Respecta instructiunile de pe dispozitivul Fitbit pentru a incepe evaluarea.

4. Pune aratatorul si degetul mare pe colturile metalice ale dispozitivului Fitbit, asa cum este
indicat pe ecran. Mentine colturile apasate pana cand numaratoarea inversa se incheie.

w

5. Cand apar rezultatele, trage cu degetul in sus pentru a vedea raportul complet.

Cum este interpretat rezultatul aplicatiei Fitbit ECG?

Dupa finalizarea evaluarii ritmului cardiac, vei vedea unul dintre urmatoarele rezultate:

Ritm sinusal Ritmul tau cardiac pare normal.
normal
Pentru mai multe informatii, atinge pe ecran Afla mai multe sau Gata pentru a iesi
din evaluare.

Fibrilatie atriala Ritmul tau cardiac indica semne de FibA.

Ar trebui sa contactezi un medic. Pentru mai multe informatii, atinge pe ecran Afla
mai multe sau Gata pentru a iesi din evaluare.



https://www.fitbit.com/ecg
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988

Neconcludent Aplicatia Fitbit ECG nu a putut o efectueze o citire adecvatad, deoarece ritmul tau
cardiac a fost prea mic, prea mare sau semnalul nu a fost suficient de bun. Atinge
pe ecran Refacere pentru a incerca din nou sau Gata pentru a iesi din evaluare.
Pentru mai multe informatii despre posibilul motiv al neprimirii unui rezultat,
consulta De ce am primit un rezultat neconcludent?

De ce am primit un rezultat neconcludent?

Existd 4 tipuri de rezultate neconcludente pe care le poti primi dupa efectuarea unei evaluari:

Neconcludent: ritm cardiac ridicat

Daca ritmul tau cardiac depaseste 120 batai pe minut, aplicatia Fitbit ECG nu poate sa iti evalueze ritmul
cardiac. Ritmul cardiac poate fi ridicat din numeroase motive, cum ar fi:

Exercitii recente
Stres

Nervozitate

Alcool

Deshidratare
Infectie

FibAsau alta aritmie

Afla mai multe de la Societatea Americana de Cardiologie sau vizitand site-ul web al Societatii Europene
de Cardiologie [https://www.escardio.org/].

Neconcludent: ritm cardiac scazut

Daca ritmul tau cardiac este sub 50 batai pe minut, aplicatia Fitbit ECG nu poate sa iti evalueze ritmul
cardiac. Ritmul cardiac poate fi scazut din numeroase motive, cum ar fi:

e Administrarea unor anumite medicatii precum medicamente beta-blocante sau blocante ale
canalelor de calciu
Ai o conditie fizica excelenta pentru aerobic
Alte aritmii

Afla mai multe de la Societatea Americana de Cardiologie sau vizitand site-ul web al Societatii Europene
de Cardiologie [https://www.escardio.org/].

Neconcludent: nu s-a efectuat o citire adecvata

Existda numeroase motive posibile pentru obtinerea unui rezultat neconcludent, dar cauzele comune
sunt reprezentate de faptul ca:


https://docs.google.com/document/d/1hBuSyF4MUv_B6MedfSS3W4hY2X92ZnYTLkYq1NndKxc/edit#heading=h.8fvfsm9y0f7v
https://www.heart.org/en/health-topics/arrhythmia/about-arrhythmia/tachycardia--fast-heart-rate
https://www.heart.org/en/health-topics/arrhythmia/about-arrhythmia/tachycardia--fast-heart-rate

® Te misti prea mult in timpul evaluarii
e Nu fti sprijini mainile pe o masa
e Alte aritmii

Daca aplicatia Fitbit ECG nu a efectuat o citire adecvata, incearcd una dintre recomandarile de depanare:

Asigura-te ca stai jos si esti relaxat.

Sprijina mainile pe o masa in timp ce se efectueaza evaluarea si evita sa te misti.

Verificd daca porti dispozitivul Fitbit pe incheietura pe care ai ales-o atunci cand ai inceput
evaluarea.

e Tine aratatorul si degetul mare pe colturile metalice ale dispozitivului Fitbit pe toata durata
evaludrii.

e Verifica dispozitivul Fitbit purtat la incheietura mainii. Ar trebui sa fie confortabil, nici prea larg,
nici prea strans. Poarta-| la o latime de un deget deasupra osului incheieturii. Pentru mai multe
informatii, consulta Cum port dispozitivul meu Fitbit?

Stai departe de alte produse electronice pentru a impiedica interferentele.

Asigura-te ca dispozitivul tau Fitbit si incheietura mainii pe care 1l porti sunt curate si uscate. Apa
sau transpiratia pot sa influenteze indicatiile primite. Daca te-ai spalat recent pe maini, ai inotat
sau ai transpirat, curata si usuca dispozitivul. Consulta fitbit.com/productcare pentru informatii

privind purtarea si ingrijirea produsului.

Pentru a incerca din nou, refa evaluarea. Daca obtii Tn mod repetat un rezultat neconcludent sau nu te
simti bine, discuta cu furnizorul tdu de servicii medicale.

De ce a repornit cronometrul in timpul citirii din Fitbit
ECG?

Daca indepartezi degetele din colturile dispozitivului Fitbit sau te misti prea mult in timpul citirii
ECG, cronometrul reporneste.

Cum salvez rezultatele Fitbit ECG si cum le vizualizez
ulterior?

Atunci cand deschizi aplicatia Fitbit, rezultatele se transfera din dispozitivul tau Fitbit Tn aplicatia Fitbit si
pot fi vizualizate pe telefon sau tableta. Pentru a vedea rezultatele ulterior, de exemplu, in timpul
intalnirii cu furnizorul tau de servicii medicale:

1. Infila Descoperéo din aplicatia Fitbit, atinge pe ecran Evaluari si rapoarte de sanatate >
Evaluarea ritmului cardiac. .

2. Atinge Vizualizare rezultate de pe ecran pentru a vedea o lista cu toate rezultatele anterioare.
Rezultatele sunt afisate cu data si ora la care au fost efectuate pe dispozitivul Fitbit compatibil
pe care il porti. Aceasta reflecta ora de pe produsul purtat si nu ora de sincronizare a
rezultatelor. De asemenea, acesta nu ia in calcul deplasarile ntre mai multe fusuri orare.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988
https://www.fitbit.com/productcare

3. Atinge pe ecran oricare dintre rezultatele anterioare pentru a vedea detaliile. Tn cadrul fiecdrui
rezultat, atinge pe ecran Exporta un PDF pentru medicul tau pentru a descarca raportul. Vei
primi o notificare atunci cand raportul tdu este gata. Iti recomanddm s3 folosesti cea mai nou3
versiune de Adobe Acrobat Reader pentru a deschide raportul.

Cum imi sterg rezultatele?

1. Infila Descoperéo din aplicatia Fitbit, atinge pe ecran Evaluari si rapoarte de sanatate >
Evaluarea ritmului cardiac. .

2. Atinge pe ecran Vizualizare a rezultatelor pentru a vedea o lista a tuturor rezultatelor tale
anterioare.

3. Atinge pe ecran rezultatele pe care vrei sa le stergi.

Cat de precisa este aplicatia Fitbit ECG?

Aplicatia Fitbit ECG a fost testatd intr-un studiu clinic la care au participat 440 de persoane. In timpul
studiului, fiecare persoana a fost supusa unei investigatii ECG cu 12 de derivatii timp de 30 de secunde,
cu folosirea simultana a aplicatiei Fitbit ECG. Algoritmul aplicatiei software Fitbit ECG a reusit sa
identifice corect persoanele cu FibAin 98,7% dintre cazuri si pe cele cu un ritm sinusal normal in 100%
dintre cazuri.

Dispozitivul meu Fitbit este compatibil cu aplicatia Fitbit
ECG?

Aplicatia Fitbit ECG este n prezent disponibila pe Fitbit Sense. Dispozitivul tau trebuie sa ruleze Fitbit OS
5.0 sau o versiune superioara. Pentru mai multe informatii, consulta Cum imi actualizez dispozitivul
Fitbit?

Pentru a accesa Evaluarea ritmului cardiac, instaleaza aplicatia Fitbit pe telefonul sau tableta ta. Pentru a
verifica daca telefonul sau tableta ta este compatibila cu aplicatia Fitbit, consulta fitbit.com/devices.

De ce nu vad rezultatele ECG in aplicatia Fitbit?

Sincronizeaza dispozitivul Sense pentru a vedea rezultatele ECG in aplicatia Fitbit. Daca
intampini probleme cu sincronizarea dispozitivului Fitbit, consulta sectiunea De ce nu se
sincronizeaza dispozitivul Fitbit?

Pot exporta un raport cu rezultatele din Fitbit ECG?

Pentru instructiuni privind modul de a exporta un rezultat individual, consulta sectiunea Cum
salvez rezultatele si le vizualizez din nou ulterior?



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1871/
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1871/
http://www.fitbit.com/devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1866.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1866.htm
https://docs.google.com/document/d/1HbCKP2ir-SrrrxYpDRXfgggrARUTELye/edit#bookmark=id.p62i9vx407d2
https://docs.google.com/document/d/1HbCKP2ir-SrrrxYpDRXfgggrARUTELye/edit#bookmark=id.p62i9vx407d2

Cu un abonament Fitbit Premium, exporta un rezumat pe 30 de zile sau pe 12 luni cu rezultatele
in Raportul de wellness. Pentru mai multe informatii, consulta sectiunea Ce trebuie sa stiu
despre Fitbit Premium?

Care este diferenta dintre Fitbit Heart Study si Fitbit App?

Fitbit Heart Study este un studiu clinic, conceput pentru a evalua algoritmul de investigare de la
Fitbit, pentru a detecta ritmurile cardiace neregulate in randul utilizatorilor Fitbit cu un
dispozitiv Fitbit compatibil. Acest studiu este desfasurat pentru ca Fitbit sa poata determina
precizia algoritmului si, eventual, sa solicite din partea agentiilor guvernamentale aprobarea de
a pune produsul algoritmului la dispozitia publicului larg.

Aplicatia Fitbit ECG iti permite sa efectuezi o citire ECG utilizand dispozitivul Sense. Dupa
finalizarea unei citiri de 30 de secunde, vei primi un rezultat. Poti folosi acest rezultat pentru a
purta o conversatie informata cu medicul tau.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm?Highlight=%22wellness%20report%22
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm?Highlight=%22wellness%20report%22
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