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Conheca o Fitbit Sense 2 da Googtesmartwatch criado para ajudar vocé a se estressar meloos)ir
melhor e viver de modo mais saudavel.

Dedique um momento para se familiarizar com todas as informacdes de seguranca que disponibilizamos
emfitbit.com/safety. O Sense 2 ndo tem comojetivo fornecer dados médicos ou cientificos.

Conteudo

Conteuido da caixa do Sense 2:

Tracker com pulseira pequena Cabo de carregamento Pulseira grande adicional
(a cor e 0 material podem variar)

As pulseiras removiveis do Sense 2 estdo disponiveis em diversas cores e materiais
e sdo vendidas separadamente.

Como carregar o relogio

Com carga completa, a bateria do Sense 2 dura 6 dias ou mais. A duracéo da bateria e os ciclos de carga
variam com o 80 e outros fatores. Os resultados reais podem ser diferentes.

Para carregar o Sense 2:

1. Conecte o cabo de carregamento na entrada USB do computador, em um carregador USB com
certificacdo UL ou em outro dispositivo de carregamento de baixa energia.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

2. Segure &xtremidade do cabo de carregamento perto da entrada no verso do relégio, até que ela
se encaixe de forma magnética. Os pinos do cabo de carregamento devem estar alinhados com a
entrada no verso do relégio.

Carregue 0 Sense 2 por 12 minutos e apitev4 horas de duragéo da bateria.
Durante a carga do reldgio, toque duas vezes ha tela ou pressione o botéo para
acendéla. O carregamento completo leva cerca de 1 a 2 horas.




Como configurar &ense 2

Configure o Sense 2 com o aplicativo da Hithia iPhones e iPads ou telefones
com Android O aplicativo da Fitbit € compativel com os telefones mais populares.
Consultefithit.com/devicespara verificar se o seu telafie € compativel.

Primeiros passos:

1. Baixe o aplicativo da Fitbit:

1 Apple App Storpara iPhones
1 Google Play Storpara telefones com Android

2. Instale e abra o aplicativo.

.
e
LTt )

9 Se vocé ja possui uma conta Fitbit, acesse” toque na guia Hoje":* >
foto de perfil > Configurarum dispositiva

9 Caso contrério, toque eimscreverse na Fitbit
e responda as perguntas para criar uma conta Fitbit.

3. Continue seguindo as instrucdes na tela para conectar o Sense 2 com a sua conta.

Ao concluir a configuracéo, leia 0 manual para coehemlhor seu novo relégio e, depois, explore o
aplicativo da Fitbit.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Como ver seus dados no aplicativo da Fitbit

Abra o aplicativala Fitbit no seu telefone para ver seus dados de atividade
métricas de salde sonq registrar alimento e agygarticipar de desafios e muito mais.

10


https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873

Como ativar o Fitbit Premium

O Fitbit Premium é um recurso personalizado no aplicativo Fitbit que apoi

a se manter ativo, dormir bem e controlar o estresse. Uma assinatura Premium
inclui programas adaptados aos seus objetivos de salde e condicionamento fisico,
informagdes personalizadas, centenas de exercicios de marcas de condicionamento
fisico, neditacBes guiadas e muito mais.

Novos clientes do Fitbit Premium podem resgatar uma avaliagdo
gratuita da assinatura no aplicativo da Fitbit.

Para mais informacdes, consutieirtigo de ajuda

11


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Como usar o Sense 2

Coloque 0 Sense 2 no pulso. Se precisar trocar a pulseira, consulte as instru¢des
ema/ 2 Y2 NP Olnapaginalbldzt a SA NI €

Posicionamento para uso durante o dia e para uso ao treinar

Quando néo estiver praticando atividade fisica, use o Sense 2 um dedo acima do osso do pulso.

No geral, € sempre importante dar uma pausa para o pulso regularmente, remowearlfigio por

cerca de uma hora apos uso prolongado. Recomendamos remover o relégio durante o banho. Embora
vocé possa tomar banho usando o relégio, a remocéao do reldgio reduz o risco de exposicao a sabonetes,
xampus e condicionadores, que podem danifizaeldgio a longo e causar irritagdo na pele.

o
|

|
.
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Para monitoramento otimizado da frequéncia cardiaca ao treinar:

1 Durante os treinos, tente usar a pulseira mais acima no pulso para melhor ajuste.
Em caso de desconforto, afrouxe a pulseira. Se o desconforto persistir,
remova a pulseira para permitir gue seu pulso descanse por um tempo.

9 Use o relégio sobre o pulgomantenha o verso do dispositivo em contato com a pele.

Como apertar a pulseira

1. Coloque o Sense 2 ao redor do pulso.
2. Introduza a pulseira inferior no primeiro passante da pulseira superior.

3. Aperte a pulseira até que fique confortavebeessione o pino em um dos buracos da pulsSe.
vocé usa um dos ultimos dois buracos na pulseira menor, recomendamos trocar para uma

13



pulseira maior para que o encaixe fique mais seguro. Para mais instrucdes, cénsuitetrocar
a pulseira’na paginalb.

4. Deslize a ponta solta da pulseira pelo segundo passante, até que fique esticada
no pulso. N&o deixe a pulseira muito apertada. Upealaeira folgada o suficiente para que ela
possa se mover para frente e para tras no pulso.

GOV
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Mao dominante

Para mais preciséo, vocé deve especificar se usa o Sense 2 em sua mao dominante ou ndo dominante. A
mao dominante é aquela que vocé usa pavener e escrever. Inicialmente, a configuracdo de Pulso esta

RSFTAYARI 02Y2 ayn2 R2YAYylLyGaSéod {S ©@20s dzal 2 {Sya
configuracéo de Pulso no aplicativo da Fitbit:

Na guia Hoje:EP no aplicativo da Fitbit, toque em sua foto
deperfil # bloco do Sense 2# Pulso # Dominante

Dicas de uso e cuidados

9 Limpe a pulseira e o pulso regularmente com um agente de limpeza sem sab&o.

1 Se o reldgio ficar molhado, remceeee sequeo por completo apos a atividade.

1 Remova seu reldgio de temposmdempos.

I Se vocé observar irritacdo na pele, remova o reldégio e entre em contato com o servi¢co de
atendimento ao cliente. Para mais informacdes, consuidig.com/productcare

Como trocar gulseira

O Sense 2 vem com uma pequena pulseira instalada e uma pulseira maior na caixa.

Ambas as pulseiras podem ser trocadas por pulseiras complementares, vendidas separadamente em
fitbit.com. Para ver as medidas das pulseiras, consultel Y | Vv K 2 Rna pagingisa S A NJ €

As pulseiras do Fithit Sense, Fitbit Versa 3 e Fitbit Versa 4 sdo compativeis com o Sense 2.

Como remover a pulseira

1. Vire o Sense 2 e localize as travas da pulseira.

15


https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/store

2. Para soltar a trava, deslize o fecho plano em direcao a pulseira.
3. Puxe a pulseira para longe do reldgio para skalta

4. Repita do outro lado.

Como prender uma pulseira

Para prender a pulseira, pressicaeontra a extremidade do reldgio até ouvir
um estalido, indicando que ela se encaixou no lugar. A pulseira com pino e passantes
prendese a parte superior do relégio.

ra

Y

b
AR
“‘-_ﬁ . '\.‘.‘..- '
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Nocoes basicas

Aprenda a gerenciar as configuracdes, definir um cédigo PIN pessoal,
navegar pela tela e verificar o nivel de biée

Como navegar pelo Sense 2

O Sense 2 tem um visor sensivel ao toque de AMOLED e um botéo.

Para navegar pelo Sense 2, toque na tela, deslize lateral ou verticalmente

ou pressione o botdo. Para economizar bateria, a tela do relégio apaga quandioetise a menos

que voceé ative a configuracdo de visor sempre ligado. Para mais informacdes, consulter 2 | 2 dza 0 | NJ
O2y FAIdzNI ,en 2 RS n&paginell) A SYLINBE f A3l R2¢E
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A tela inicial é o relogio.

1

1

Deslize para baixo para ver

as configuracdes rapidas

Deslize para cima para ver as suas notificagdes.

Deslize para a esquerda ou

direita para ver seus blocos.

Pressione o botéo para abrir o menu de aplicativos ou voltar para o mostrador de relégio.

Deslize para baixo
para ver configuracées rapidas

Deslize horizontalmente
para ver os blocos

Deslize horizontalmente
para ver os blocos

1 Victoria Jackson

® Katherine K

Deslize para cima
para ver as notificacoes

18



Atalhos do botao

Use o botéo para acessar rapidamente o Fitbit Pay,
0 assistente de voz, as configuragdes rapidas ou os seus aplicativos favoritos.

Pressione o btao

Pressione o botéo para voltar para o mostrador de relégio. No mostrador de reldgio,
pressione o botéo para abrir uma lista dos aplicativos instalados no seu reldgio.

Manter o bot&o pressionado

Mantenha o botéo pressionado por 1 segundo para ativaa fumcionalidade
de sua escolha. Na primeira vez que usar o atalho, selecione qual recurso ele ativa.

Para alterar qual recurso é ativado quando vocé segura o botéo, abra o aplicativo Configuractes

seu relégio e toque erAtalho. Verifique se o atalho de pressionamento longo esta ativado, depois
toque emPressionamento long@ara selecionar o apliciab desejado.

Pressionar o botdo duas vezes

Pressione duas vezes o botdo para abrir atalhos para o assistente de voz, configuracdes rapidas,
notificacbes e pagamento sem contato. Toque em um atalho pardabri

19



No mostrador de reldio, deslize para baixo para acessar as configuracdes rapidas.

N&o perturbe

vdzr yR2 2 Y2R2 abnz2 LISNIdz2NDbS¢ Sai
9 Notificagbes, comemoracdes de objetivos e lembretes seréo
silenciados.

S h NO2yS RS dbrz L@ NssioumgsEcoes 4 G
rapidas.
N&o é possivel ativar a configuragdo nao perturbe
e 0 modo de sono ao mesmo tempo.

Modo de sono

Quando o modo de sono estiver ativado:

9 Notificagdes, comemoracdes de objetivos
e lemlretes serdo silenciados.

M1 O brilho da tela estara escuro.

9 O mostrador de relégio do modo
de visor sempre ligado estara apagado.

1 A tela permanecera escura quando vocé girar o pulso.

1 O icone do modo de sono estara ac
nas configuracdes rapidas.
O modo de sono é desativado automaticamente quando
vocé define um cronograma de sono. Para mais informacdes,
consulte rla pagina

N&o € possivel ativar a configuracéo
nao perturbe e o modo de sono ao mesmo tempo.

Configuracoes

Para configurag@es adicionais, toque no icone Configuragdes para abri
aplicativo Configuracdes. Para mais informacdes,
consulte rla paging

Despertar a tela

Quando vocé define o despertar tela para Botdo e movimento, a tela lig
todas as vezes que vocé gira seu pulso, pressiona o botdo ou toca na t

Quando vocé define o despertar tela para Apenas botéo,
pressione o botédo ou toque na tela para ativar o visor.

Brilho

Ajuste o brilho da tela.

20



Visor sempre ligadc™

Ative ou desative a op¢ao de visor sempre ligado. Para mais informacd
consulte ha aging

No mostrador de relégio, deslize horizontalmente para navegar pelos seus blocos. Veja o seu pr
em relacdo ao seu objetivo diario, veja um resumo as atividades de hoje, verifiqgue sua frequénci
cardiaca durante o dia, veja suas métricas de sono reeéntesveja as reacdes do corpo que o relc¢
detectou,defina um crondmetro, inicie um exercicio ou veja a previséo do tempo.

Personalize o seu rel6gio mudando quais blocos séo incluidos e a ordem em que

sdo exibidos. Para mais

informacdes, consilie na pagina

Como ajustar as configuracoes

Gerencie configuracdes

basicas no aplicativo Configura¢des

Brilho

Altere o brilho da tela.

Despertar a tela

Defina se a tela sera ligada quando vocé girar o pulso.

Tempo até a tela apag4

Ajuste o tempo antes de a tela apagar alternar para
0 mostrador de relégio do modo de visor sempre ligado.

Visor sempre ligado

Ative ou desative a opcao de visor sempre ligado. Para mais informaco
consulte na\paging

Vibracao

Ajuste a intensidade de vibracdo do reldgio.

Microfone

Defina se o seu relégio pode acessar o microfone.

Indicador de nao lido

Escolha se deseja ver um icone na parte inferior do
mostrador de reldgio quando tiver notificagdes nao lidas.
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Objetivo de Minutos
da Zona de Atividade

Ative ou desative as notificacbes de objetivo
semanal de Minutos de Zona devAdade.

Modo de foco

Desative as notificacbes ao usar o aplicativo ExerciClios

N&ao perturbe

Desative todas as notificacfes.

Modo de sono

Ajuste as configuragdes do modo de sowg, incluindo a definicao
de um cronograma dativacdo e desativacdo deste modo.

Para definir um cronograma:

1. Na sec¢do Modo de dormir, toque efxgendar modo

2. Toque na hora de inicio ou de término para definir quando
0 modo sera ativado e desativado. Deslize verticalmente para
mudar a hora e toquemhorario para seleciontb. O modo
de sono sera desativado automaticamente no horario
programado, mesmo se tiver sido ativado manualmente.

Notificacbes da Alexa

Desative as notificacbes da Amazon Alexa.

Manter botéo
pressionado

Escolha qual aplicativo ou funcionalidade
sera aberta ao manter o botdo pressionado.

Assistente de voz

Ative ou desative seu assistente de voz.

Retorno de audio

Escolha se a voz do seu assistente de voz saafteltalante do relégio.

22



Informacgdes do sistema|Veja o nimero da versao do firmware instalado no seu relégio.

Info. regulamentar Veja as informacgdes regulamentares do seu relégio.

Redefini¢cdo de fabrica |Apague todas as informag8es do seu dispositivo.
Para mais informacdes, consulte fa pagin

Toque em uma configuracd@ga ajustala. Deslize para cima para ver a lista completa de configuracoes.

Como verificar o nivel da bateria

No mostrador de reldgio, deslize para baixo.
O icone do nivel de bateria aparece na parte inferior da tela.

Quando o nivel da bateria estiveriticamente baixo (8% ou menos):

9 O brilho da tela estara escuro

1 Aintensidade de vibracado sera leve

I Se vocé estiver monitorando um exercicio com GPS, o monitoramento de GPS sera desativado
1 O sensor de Atividade eletrodérmica é desligado

T O modo devisor sempre ligado sera desativado

I Vocé nao podera usar o assistente de voz

9 Vocé nado podera usar as respostas rapidas

Carregue 0 Sense 2 para usar ou ajustar essas funcionalidades.
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Como configurar o blogueio do dispositivo

Para ajudar a proteger o relégio, ative o bloqueio do dispositivo no aplicativo da Fitbit, o qual solicita
gue voceé insira um codigo PIN de quatro digitos para desbloquear o aparelho. Ao configurar o Fitbit Pay
para fazer pagamentos sem contato usandolégm, o blogueio do dispositivo sera ativado
automaticamente e vocé devera definir um codigo. Se vocé néo usa o Fithit Pay, o bloqueio do
dispositivo € opcional.

Ative o bloqueio do dispositivo ou redefina o cédigo de acesso no aplicativo da Fitbit:

Na gua Hoje':Ez' no aplicativo da Fitbit, toque na sua foto
de perfil # bloco do Sense 2? Bloqueio do dispositivo

Para mais informacdes, consulteud

Como ajustar a configacao de visor sempre ligado

Ative 0 modo de visor sempre ligado para mostrar a hora no relégio, mesmo quando
vocé ndo estiver interagindo com a tela. Muitos mostradores de relégio e alguns
aplicativos tém um modo de visor sempre ligado.
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Para ativaou desativar o modo de visor sempre ligado, deslize para baixo no mostrador de relégio para

abrir as configuracdes rapidas. Toque no icone de visor sempre ligado

Observe que ativar esta funcionalidade afeta a duracdo da bateria do relégio. Quando o0 modo de visor
sempre ligado estiver ativado, vocé precisara carregar o Sense 2 com mais frequéncia.

O modo de visor sempre ligado sera desativado automaticamente quabdteria
do relogio estiver em nivel critico.

Para mais informacdes, consultewd

Como desligar a tela

Para desativar a tela do seu reldégio quando nao estiver enmvirsgeu pulso para a direcdo contraria
do seu corpo. Se a sua configuragdo de despertar tela estiver definida para Apenas botéo, a tela
desativara quando vocé parar de interagir com o reldgio. Para ajustar a configuracéo de tempo

até a tela apagar, abmaplicativo Configuracées 2 Visor » Tempo até a tela apagar

Observe que, se vocé ativar a opcao de visor sempre ligado, a tela ndo apagara.

25


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1744

A oferece aplicativos e mostradores de reldgio para vocé personalizar seu relogio e
atender diversas necessidades diarias, de saude, de condicionamento fisico e de controle de tempo.

12h33

Todos os aplicativos

Cronbme
8:42

> 9
P
@

Corrida

Como alterar o mostrador de relogio

A Galeria da Fitbit oferece diversas ep&ias de reldgio para vocé personalizar seu reldgio.

1. Naguia Hojé:f:' do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perftl bloco do Sense 2.
Toque emGaleria # guiaRelogios.

2. Navegue pelos mostradores de reldgio disponiveis.
Toque em um mostrador de relégio para acessar uma visualiza¢ao detalhada.

3. Toque enlinstalarpara adicionar um mostrador de relégio ao Sense 2.

Salve até cinco mostradores de relégio para alteerdre eles:

Ao selecionar um novo mostrador de reldgio, ele sera salvo automaticamente,
a menos que vocé ja tenha 5 mostradores de reldgio salvos.

Para ver suas aparéncia do relégio salvas no aplicativo da Fitbit,
L]

Ly
LR LY L )

toque na guia Hoje's* 2 sua foto de perfi # imagem do seu dispositivo* Galeria Veja suas
aparéncias do relogio salvas em Minhas Aparéncias do Relogio.

Para remover uma aparéncia do relégio,
toque na aparéncia do reldgioc> Remover aparéncia do rel6gio

Para alternar para uma aparéncia doogib salva,

toque na aparéncia do relégio® Selecionar
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Como organizar os blocos

No mostrador de relégio, deslize horizontalmente para navegar pelos seus blocos.
Para gerenciar quais blocos estéo incluidos e a ordem em que sao exibidos:

-
-
LT IT ]

1. Na guia Hoje*:* noaplicativo da Fitbit,
toque na sua foto de perfil? imagem do seu dispositivo* Galeria

2. Na secao Meus blocos da guia do Sense 2, toqu&emnciar

9 Para organizar os blocos, toque e segure o icone de grade. Mova o bloco para cima ou para
baixo na lisa, depois solteo para colocdo em uma nova posicao.

1 Para excluir um bloco, pressione o icone?’XRemover

| Para adicionar um bloco, toque ehdicionar bloco »
toque no bloco que vocé deseja adicionar Instalar.

Gerenciar aplicativos
Personalize o seu rel6gio com os seus aplicativos favoritos.

Como abrir aplicativos

No mostrador de relégio, pressione o botao para ver os aplicativos instalados
no seu reldgio. Seus aplicativos usados mais recentemente aparecerao no topo.
Deslize paraima para navegar pelos seus aplicativos. Toque em um aplicativo pata.abri

Como remover aplicativos

Vocé pode remover a maioria dos aplicativos instalados no Sense 2:

-
LR L
LR L}

L]
1. Na guia Hoje*:* do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perftl bloco do Sense.2
2. Toque emGaleria
3. Toque no aplicativo que deseja remover. Pode ser necessario deslizar para cima até docontra

4. Toque enDesinstalar
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Como reinstalaaplicativos

L
L.
-

1. Naguia Hoje‘:" do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perftl bloco do Sense 2.
2. Toque emGaleria » guiaAplicativos.

3. Navegue pelos aplicativos disponiveis. Toque no aplicativo que deseja instalar.

4. Toque eminstalarpara adicionar o aplicativo ao Sense 2.

Para mais informacdes, consultewgigo de ajuda

Como atualizar os aplicativos
Ocasionalmente, vocé precisara atualizar os aplicativos instalados no Sense 2.

Para atualizar um aplicativo:

1. Naguia Hojé:E:. do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perftl bloco do Sense 2.
2. Toque emGaleria Encontre o aplicativo que vocé deseja atualizar.

Pode ser necesséario deslizar para cima para encéntra
3. Toque nabotdo Atualizar préximo ao aplicativo.

Como ajustar as configuracdes e permissOeaplEativos

Muitos aplicativos incluem opcdes para ajustar as notificacdes, conceder certas
permiss@es e personalizar o contetdo exibido. Observe que desativar as permissbes
de um aplicativo pode fazer com que ele pare de funcionar.

Para acessar estasrdiguragoes:

1. Com o relégio proximo, no aplicativo da Fitbit,

-
Tl

toque na guia Hoje"** # sua foto de perfil # imagem do seu dispositivo.
2. Toque enGaleria

3. Toque no aplicativo ou no mostrador de reldgio cujas configuracdes vocé deseja alterar. Pode ser
necessario deslizar para cima até encontrar alguns aplicativos.

4. Toque emConfiguracBe®u Permissdes

5. Toque na seta para voltar quando concluir as alteracoes.
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Fale com o seu reldgio para conferir a previsdo do tempo, definir cronbmetros
e alarmes, controlar os dispositivos inteligentes da sua casa e muito mais.

Como configurar a Amazon Alexa integrada

Ll

1. Naguia Hojé:E? do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perfll bloco do Sense 2.
2. Toque emAmazon Alexa? Iniciar sessdo com a Amazon

3. Toque emniciar.
4. Acesse sua conta da Amazon ou, Se necessario, crie uma.

5. Siga as instrucdes na tela e leia a respeito das funcionalidades da Alexa, depois tétpaham
para voltar as configuragdes do seu dispositivo no aplicativo da Fitbit.

Para alerar o idioma reconhecido pela Alexa:
-

Na guia Hojézsz' do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perfll bloco do Sense 2.
Toque emAmazon Alexa.

3. Toque no idioma atual para alteté ou toque em

Sair da contgara deixar de usar a Alexa em seu relégio.

.

Como interagir com o assistente de voz

1. Abra o aplicativo da Alexa+ em seu relégio.
Observe que o aplicativo da Fitbit deve estar em execugcdo em segundo plano no telefone.

2. Faga sua solicitagao.

Pergunte...

0
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Defina um alarme para daqui a 10 minutos.
Defina um alarme para as 8h.

Qual é a temperatura la fora?

Me lembre de preparar o jantar as 18h

Qual é a quantidade de proteinas em um ovo?
Peca para Fitbit iniciar uma corrida.*

Inicie uma sesséo de ciclismo na Fitbit.*

= =4 -8 48 -8 8 -9

*Para solicitar que a Alexa abra o aplicativo Exercicios no reldgio, vocé deve antes configurar o skill da
Fitbit na Alexa. Para mais informacdes, consultztigo de ajudaNo momentogstes comandos estao
disponiveis em inglés, alemao, francés, italiano, espanhol e japarf&vazon Alexa ndo esta disponivel
em todos os paises.

Para mais informacdes, consultit.com/voice.

Observe que dizer "Alexa" ndo ativa o assistente de voz no seu teli@ié precisa abrir o aplicativo
de assistente de voz no seu relégio para que o microfone seja ativado. O microforagi¢adiesquando
vocé fecha o seu assistente de voz ou quando a tela do relégio € desligada.

Para mais funcionalidades, instale o aplicativo da Amazon Alexa em seu telefone.
Com o aplicativo, seu reldgio podera acessar mais skills da Alexa.

Para mais informag®es, consultewdigo de ajuda

Como conferir alarmes, lembretes e crondmetros da Alexa

1. Abra o aplicativo da AIe@ no relégio.

2. Toque no icone de alertas— e deslize para cima
para ver seus alarmes, lembretes e cronémetros.

3. Toque em um alarme para ath@ ou desativdo. Para ajustar ou cancelar

um lembrete ou um cronémetro, toque no icone da AIe@ e faca sua solicitacao.

Observe que os alarmes e os crondmetros da Alexa séo diferentes daqueles

definidos no aplicativo Alarmes—< ou no aplicativo Cronﬁmetm© .
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Use os aplicativos para se manter conectado com o que vocé mais gosta. Consuite
Na pagina26 para obter instrucdes de como adicionar e excluir aplicativos.

Para mais informacdes, consultewd

Clima

Confira o clima em sua regido atual e em duas outras regides selecionadas no aplicativo Clima do
relégio.

Veja a previsdo do tempo da sua regido nos seus blocos. Noathasstte reldgio, deslize
horizontalmente até chegar no bloco Clima. Toque no painel na parte inferior da tela para alternar entre
a cobertura atual de nuvens, previsdo da temperatura, probabilidade de chuva e qualidade

do ar. Toque em qualquer outro lugao bloco para abrir o aplicativo Clim” , onde vocé pode ver
mais detalhes, assim como a previsao do tempo em 2 locais adicionais de sua escolha.

Se o clima de sua regido nao for exibido, verifique se os servi¢os de localizacdo estao ativados para o
aplicativo da Fitbit. Se vocé mudar de localizacdo ou nao puder ver os dagigados de sua

localizacao atual, sincronize o reldgio para ver os dados da nova localizacdo e os dados mais recentes no
aplicativo ou blocc&lima

Escolha sua unidade de temperatura no aplicativo da Fitbit.
Para mais informacdes consutie

% 12:58

Sao Francisco

& (o]
@ L5

Previsao de hoje

" Pancadas de
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Para adicionar ou remover uma cidade:

1. Na guiaHoje-:E:. do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perfll bloco do Sense 2.
2. Toque enGaleria
3. Togque naaplicativo Clima. Pode ser necessario deslizar para cima até enelontra

4. Toque emConfiguracdes? Adicionar cidadepara adicionar até 2 localizacdes ou toque em
Editar # o iconeXpara excluir uma localizagéo. N&o é possivel excluir sua localiza¢do atual.

Localizar Telefone

Use o aplicativo Localizar Telefo(;'! ! para localizar seu telefone.

Requisitos:
! Orelogiodevedsl NJ O2y SO0l R2 6daLI NBFR2£§0 02Y 2 (GStST2y¢
1 O telefone deve ter o Bluetooth ativado e estar a menos de 10 metros do dispositivo Fitbit.

9 O aplicativo da Fitbit deve estar em execu¢édo em segundo plano no telefone.

1 O telefone deve gtar ligado.
Para encontrar seu telefone:

1. Abra o aplicativo Localizar Telefone em seu relégio.
2. Toque enlLocalizar telefoneO telefone tocara.

3. Depois de localizar o telefone, toque €ancelapara interromper o toque.
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NotificacOes do setelefone

O Sense pode mostrar notificacdes de chamaebeto, calendario e aplicativos
do seu telefone para manif® informado. Mantenha o rel6gio a menos de 10 metros
de distancia do telefone para receber notificaces.

Como configurar as notificagcoes

Verifigue se o Bluetooth do telefone esté ativado e se o telefone pode receber notificacdes
(normalmente, em Configuracdes Notificacdes). Depois, configure as notificacées:

1. Naguia Hojé=5:. do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perftl bloco do Sese 2.

2. Toque emNotificacdes

3. Caso ainda nao o tenha feito, siga as instrucdes na tela para parear o reldégio. As notificaces de
chamadatexto e calendarisdo ativadas automaticamente.

4. Para ativar as notificagcdes de aplicativos instalados em seu telefone, incluindo Fitbit e WhatsApp,
toque emNotificacBes de aplicativos ative as notificacdes que gostaria de receber.

Se vocé tiver um iPhone, o Sense 2 mostrara notificacbes de todatenddrios sincronizados com o
aplicativo Calendério. Se vocé tiver um telefone com Android, o Sense 2 mostrara as notificagées do
aplicativo de calendario escolhido durante a configuragéo.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda
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Como ver as notificacOes recebidas

As notificagbes fazem com que o reldgio vibre. Se vocé nao ler a notificacdo quando ela chegar, vocé
pode |&la posteriormente, basta deslizar para cima no madtr de reldgio, ou pressionar duas vezes o
bot&o e tocar no icone de notificagdes.

12h33

# yogavida@gmail.com

Aula de ioga no parque
9h00 - 10h00

ELDIE]

Como gerenciar notificacoes

O Sense 2 armazena até 30 notificacdes; depois disso, as notificacbes
mais antigas serdo substituidas conforme novas notificacées forem recebidas.

Para gerenciar as notificagoes:

1 No mostrador de relégio, deslize para cima para ver as suas
notificacdes e toque em uma notificacao para expdadi
9 Para excluir uma notificacdtoque para expaneda, depois deslize para baixo e toque emmpar.
9 Para excluir todas as notificacdes de uma vez,
deslize para cima até chegar ao fim das notificagBes e thgupar tuda
i Para sair da tela de notificagcbes, pressione o botédo ou desizebaixo.

Como desativar notificacoes

Desative algumas notificacdes no aplicativo da Fitbit ou desative todas as notificacdes nas configuracdes
rapidas do Sense 2. Ao desativar todas as notificacdes, o relégio ndo vibrara e a tela ndo acendera
guando otelefone receber uma notificagao.

Para desativar algumas notificagdes:
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1. Naguia Hojé:Ez' no aplicativo da Fitbit no telefone,
toque na sua foto de perfil* bloco do Sense 2 Notificacdes.

2. Desative as notificacfes que vocé ndo deseja mais recelretdgio.

Para desativar todas as notificacdes:

1. No mostrador de relogio, deslize para baixo para acessar as configuracdes rapidas.
2. ¢21dzS y2 NO2yS WRJodasasintifidaideslsalan DeSativadas,
incluindo as comemoracdes de objetivos e 0s lestds.

9yljdzyd2 + O2yFAIdzNI een2 abn2 LISNIdzNDbSe¢ SAaGAGBSNI I G,
vocé ndo recebera notificacdes no relégio.

Como atender ou rejeitar chamadas telefonicas

Quando o Sense 2 esta pareado com um telefone iPhone ou Android,
vocé pode aceitar cejeitar chamadas telefénicas recebidas.

Para aceitar uma chamada, togue no icone de telefone verde na tela do relogio.
Para rejeitar uma chamada, toque no icone de telefone vermelho para direcionar
0 autor da chamada para o correio de voz.

O nome do autor da chamada sera mostrado se ele constar em sua lista de contatos;
caso contrario, um nimero de telefone sera exibido.
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Chamada recebida

Como responder a mensagens (telefones com Android)

Responda diretamente a mensagens de texto e a notificacdes detmplgaelecionados no reldgio
atraveés de respostas rapidas predefinidasenunciando sua resposta para o Sensél@ntenha o
telefone proximo com o aplicativo da Fitbit em execug¢do em segundo plano para responder a
mensagens no relégio.

Para responder arna mensagem:

1. Abra a notificagdo a que vocé deseja responder.

2. Escolha como responder a mensagem:

I Toque no icone de microfor@ para responder com a sua voz as mensagens de texto.
Para alterar o idioma reconhecido pelo microfone, toqueldioma. Apés falaa sua
resposta, toque enkEnviar, ou toque enlentar novamentepara tentar novamente.

I Toque no icone de texle para responder a uma mensagem usando uma lista de
respostas rapidas.

I Toque no icone de em(@ para responder a uma mensagem com um emoji.

Paramais informacdes, incluindo sobre como personalizar as respostas rapidas,
consulte oartigo de ajuda
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Os alarmes vibram para acorttaou alertalo em horéarios definidos. Defina até oito
alarmes, que podem ser acionados apenas uma vez ou varias vezes por semana.
Vocé também pode cronometrar eventos ou programar um contador regressivo.

Observe que os alares e os crondmetros definidos por um assistente de voz sdo
diferentes daqueles do aplicativo Alarmes e do aplicativo Crondémetro
Para mais informacdes, consuite naipaginé

Definir um alarme

Defina alarmes Unicos ou recorrentes com o aplicativo Alarmes
Quando um alarme for acionado, o relégio vibrara.

Ao definir um alarme, ative o Smart Wake para perngjtie o relégio determine o melhor horério para
acordalo, a partir de 30 minutos antes do horario definido para o alarme. Ele evita almdidgante o
sono profundo, aumentando as chances de vocé acordar senedtescansado. Se o Smart Wake néo
puder ceterminar o melhor horario para acorda, o alarme vai despertéd no horario definido.

Para mais informacdes, consulteid

Quando um alarme € acionado, o relogio vibra. Para ignorar um alarme, toque no icone de 'ciarme

_ ] zz
Para colocar um alarme no modo de soneca por 9 minutos, toque no icone de doneca

O modo de soneca pode ser ativado quantas vezes vocé quiSenge 2 ativard o modo de soneca
automaticamente se vocé ignorar o alarme por mais de 1 minuto.
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Use o cronbmetro

Cronometre eventos com o crondmetro ou defina um contador regressivo no seu
reldgio. Vocé pode ligar o crondmetro e o contador regressivmesmo tempo.

Se o visor sempre ligado estiver ativado, a tela continuara exibindo o cronémetro
ou o0 contador regressivo até ele se esgotar ou até vocé sair do aplicativo.

Cronometre eventos com o crondmetro

1. No seu reldgio, abra o aplicativo Cronémetr@ .

2. Na secao Cronbmetro, toque dmiciar.

. D - R
3. Toque no icone de reproducdo para iniciar o crondmetro.
4. Toque no icone de paus&I para parar.
5

Toque no icone de redefinng para redefinir o crondbmetro.

Monitore o tempo decorrido com o contadoegressivo

1. No seu reldgio, deslize horizontalmente no mostrador
de relégio para encontrar o bloco Crondmetros.

2. Toque em um crondémetro para inielid.

1. Se aduracado desejada nao estiver listada,

toque no icone de menu? Adicionar crondémetro
2. Deslize para cima ou para baixo para definir o cronémetro.
3. Toque no tempo para iniciar o cronébmetro.

3. Vocé pode navegar para sair do bloco enquanto o crondmetro esta funcionando. Volte pai

bloco Cronbmetros para ver o progresso do seu cronémetro.

Presgone o icone de pausz!l para pausar o crondmetro ou o icoXgara canceldo. O seu
dispositivo piscara e vibrara quando o tempo definido tiver acabado.

4. Toque no icone de sinal de visto ou pressione o botdo para parar o alerta.

Para mais informacdes, msulte oartigo de ajuda
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Em uso, 0 Sense 2 monitora constantemente uma variedade de estatisticas
incluindo atividade por hora, frequéncia cardiaca e s@dsdados séo sincronizados
automaticamente com o aplicativo da Fitbit ao longo do dia.

Como ver suas estatisticas

Deslize horizontalmente no mostrador de reldgio para encontrar o bloco Atividades de hoje, que mostra

seus Minutos na zona ativa, passos, cakrdistancia viajada e andares subidos. Para detalhes e

-
Lt

estatisticas adicionais, toque no bloco para abrir o aplicativo Hﬁj’e que inclui:

Minutos na zona de atividade

Minutos de Zona de Atividade conquistados hoje e o niumero d
Minutos de Zona ddtividade atualmente recebidos por minuto

Calorias queimadas

Calorias queimadas hoje e progresso em relagédo ao objetivo d

Distancia Distancia percorrida hoje e progresso em relacéo ao objetivo d
Exercicios Numero de dias em que vocé atingiu

seu objetivo de atividade fisica esta semana
Andares Andares completados hoje e progresso

em relac&o ao objetivo diario

Frequéncia cardiaca

Frequéncia cardiaca atual e zona de frequéncia cardiaca

Atividade porhora

O ndmero de horas hoje em que vocé
atingiu seu objetivo de atividade por hora

Saude menstrual

Informacgdes sobre o estégio atual
do seu ciclo menstrual, se aplicavel

Mindfulness

O numero de sessdes de mindfulness que vocé concluiu nesta
semana e @progresso em relagéo ao seu objetivo

Saturagdo de oxigénio

Sua média mais recente de SpO2 em repouso

Disposicéo

Sua pontuacédo de disposicdo diaria

Frequéncia cardiaca em repouq

Sua frequéncia cardiaca em repouso

Sono

Duracéo do sono pontuacéo de sono
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Passos Passos completados hoje e progresso em relag&o ao objetivo ¢

Pontuacéo de controle de Sua pontuacao de gerenciamento de estresseselo
estresse registro de humor mais recentgue vocé enviou hoje

Para reorganizar as estatisticas, pressione e segure uma linha, depois-arpastecima ou para baixo
para mudar sua posicéo. Deslize uma estatistica para a esquerda para ekEcoratfue enmidicionar
estatisticasna parte inferior da tela para adiciannovamente uma estatistica que vocé escondeu.

Seu histérico completo e outras informagdes detectadas pelo reldgio estdo disponiveis no aplicativo da
Fitbit.
Como monitorar um objetivo diario de atividade

O Sens® monitora seu progresso em relacao a um objetivo de atividade
diaria de sua escolha. Ao atingir o objetivo, o relégio vibra e comemora.

Como escolher um objetivo

Defina um objetivo para iniciar sua jornada de saude e de condicionamento fisico.
Inicialmente, seu objetivo é completar 10.000 passos por dia. Opte por mudar o nimero de passos ou
selecione um objetivo diferente, dependendo do dispositivo.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Monitore seu progresso em relacao ao seu objetivo no Sense 2.
Para mais informacdes, consulte’ 2 Y2 @S NJ a dnapagibaaol 0 Na i A Ol a¢
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Como monitorar sua atividade por hora

O Sense 2 ajuda vocé a se manter ativo durante o dia, monitorando seus periodos

de inatividade e enviando lembretes de movimento. Os lembretes indicam que vocé deve caminhar pelo
menos 250 passos pbhora. Vocé sentird uma vibragéo e vera o lembrete na tela 10 minutos antes de
uma nova hora, se nao tiver caminhado 250 passos. Quando atingir o objetivo de 250 passos apoés
receber o lembrete, vocé sentira uma segunda vibrag&o e verd uma mensagem déngarab

Lembrete de movimento
175/250

Para mais informacdes, consulteudigo de ajuda

Como monitorar seu sono

Use 0 Sens2 ao dormir para monitorar automaticamente estatisticas basicas
sobre 0 seu sono, incluindo tempo de sono, estagios do sono (duracao do sono
REM, leve e profundo) e pontuacéo de sono (a qualidade do seu sono).

O Sense 2 também monitora sua variacadaneatia de oxigénio durante a noite para

ajudar vocé a descobrir potenciais disturbios de respiragdo, assim como a temperatura da pele para ver
como ela varia do seu parametro pessoal, e 0s niveis de SpO2, que fazem uma estimativa da quantidade
de oxigéniano seu sangue.

Para ver suas estatisticas de sono, sincronize seu relégio ao acordar e verifique o aplicativg da Fitbit
deslize horizontalmente no mostrador de relégio para encontrar o bloco de. Sono

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Inicialmente, vocé tem um objetivo de sono de 8 horas por noite.
Personalize esse objetivo de acordo com suas necessidades.

Para mais informacdes, consutieiriigo de ajuda
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Receba insights sobre os seus comportamentos de sono de longo prazo

Com uma assinatura Premium, entenda e comece a melhorar seus habitos de somm garfil do

sono mensal. A cada més, use seu dispositivo Fitbit ao dormir por pelo menos 14 noites para obter um
Perfil do sono. No primeiro dia de cada més, verifique o aplicativo da Fitbit para receber um
detalhamento do seu sono com 10 métricas mengaisto com um animal do sono que reflete

tendéncias de longo prazo nos seus comportamentos de sono. Veja seu animal do sono no seu
dispositivo com a aparéncia do rel6gio Meu Animal do Sono.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Conheca seus habitos de sono

Com uma assinatura do Fitbit Premium, veja mais detalhes sobre sua pontuacdo
de sono e compara com a de seus colegas, 0 que pode ajladh desenvolver
uma rotna de sono melhor e acordar sentinde descansado.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Como monitorar as variagcdes da temperatura da sua pele

O Sense Begistra a temperatura da sua pele todas as noites, mostrando como ela varia em relagéo a
sua linha de base pessoal. A andlise da variacdo da temperatura da sua pele durante a noite pede ajuda
lo a entender alteracdes em seu corpo e a identificar ten@g@ndtara ver as variagdes na temperatura

da sua pele ao dormir por noite, abra 0 aplicativo

L1l
ETTT )

da Fitbit em seu telefone. Na guia HoJ&* , toque no bloco de Temperatura.
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Vocé vera um gréfico com as variagdes da temperatura da sua pele,
junto com leituras de temperatura interna que vocé registrou manualmente.

Temperatura

Temperatura da pele

W Dentro da faixa pessoal @@ Acima [ Abaixo

O gue é a temperatura
da pele?

SAIBA MAIS

+0,4 °F a noite
Hoje Acima da linha de base

3

Haje sy ramiur
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Com o Fithit Premium, vocé pode ver as variacdes da temperatura da sua pele durante a noite.

Domingo, 15 de maio

Temperatura da pele ao dormir

[ Dentro da faixa pessoal [ Acima B Abaixo

11:23 PM 07:01 AM

Temperatura da pele ao dormir

+1,4°F

50%

Acima

2%

Hoje

Obsenre que é necessario usar o Sense 2 ao dormir por trés noites
para ver sua linha de base pessoal de temperatura da pele.

Para mais informacgdes, consulteid
Este reurso ndo esta disponivel em todos os mercados
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Controle de estresse

Monitore e controle o estresse com as funcionalidades de mindfulness.

Como usar o aplicativo Analise de EDA

O aplicativo EDA SC% do Sense 2 detecta a atividadketrodérmica, que pode indicar a resposta do
seu corpo ao estresse. Como seu nivel de suor é controlado pelo sistema nervoso simpatico, essas
alteragdes podem indicar tendéncias relevantes sobre a forma como seu corpo responde ao estresse.
Escolha entre ma analise rpida de 2 minutos ou uma sessao guiada.

1. Abra o aplicativo EDA S(%.

2. Escolh&valiacao rapidgara uma analise de 2 minutos 8e@sséo Guiadpara uma analise de
até 60 minutos.

3. Se vocé escolher a Sessdo Guiada, uma notificacdo serd mgsradzbrir o aplicativo da Fitbit.
Escolha uma sessao de mindfulness e toquéreproduzir audio Nota: os assinantes do
Premium podem acessar sessfes adicionais de meditagdo guiada no aplicativo da Fitbit.

4. Coloque a mao sobre a tela. A palma da sua nedxe @star em contato com 0s quatro cantos da
estrutura metalica.

5. Permaneca imdvel durante a andlise. Mantenha a mao no Sense 2 por pelo menos 2 minutos.

6. Se vocé remover sua mao, a analise sera interrompida. Para rétgmmadloque
a mao sobre a tela mamente. Para encerrar a sessao, toqueEmeerrar

7. O Sense 2 vibrara quando a analise for concluida.
Toque enRegistrarpara registrar como se sente ou toque &ular.

8. Deslize para baixo para ver o resumo da andlise, incluindo seu nimero de respostas de EDA, sua
frequéncia cardiaca no inicio e ao final da sesséo e uma reflex&o, caso vocé tenha registrado uma
reflexdo.

*
LIl ]
LT IT ]

9. Para ver mais detalhes da sesséo, abra o aplicd&veitbit no seu telefone. Na guia Hojé* ,
toque no bloco de Mindfulness” Sua jornada

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda
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O aplicatio Relaxartg do Sense 2 fornece sessfes de respiracdo guiadas e personalizadas para ajuda
lo a relaxar durante o dia. Todas as notificacdes s&o desativadas automaticamente durante a sessao.

1. Abra o aplicativo Relax;? .

2. A sessdo de 2 minutos € a primeira @g¢Toque no icone de engrenagés}
para alterar a duracao da sessao ou desligar a vibragdo opcional.

3. Toque no icone de reproduc¢do ou éniciar para iniciar a sessao.

Inspire

4. Quando a sesséo terminar, toque dtegistrarpara registrar
como se sente ou toque eRularpara pular esta etapa.

5. Veja o resumo e toque e@oncluidopara fechar o aplicativo.

Depois do exercicio, um resumo é mostrado, indicando seu alinhamento (isto é, qudo bem vocé seguiu
as indicacdes de respiracdo), sua freggié cardiaca ao inicio e ao término da sessdo e em quantos dias
vocé realizou uma sessao de respiracao guiada esta semana.

Para mais informacdes, consulteudigo de ajuda

Com base na sua frequéncia cardiaca, atividade fisica e dados de sono, sua pontuac¢ao de controle de
estresse 0 ajuda a saber se 0 seu corpo esta mostrando sinais de estresse diariamente. A pontuacao
varia de 1a 100. Um numero maior significa que seu corpo estd mostrando menos sinais de estresse
fisico. Para ver sua pontuacao de controle de estresse diéria,‘use o relogio para dormir e abra o

L1l
-naaP

aplicativo da Fitbit no telefone na manha seguinte. Na guia HdJe, toque no bloco de Controle de
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EstresseRegistre como vocé se sente durante o dia para saber melhor como sua mente e seu corpo
respondem ao estresse. Com o Fitbit Premium, veja mais detalhes sobre sua pontuagéo.

Para mais informacdes, consultewd

O Sense 2 usa um sensor continuo de Atividade eletrodérmica (EDA) para identificar
padrbes de estresse. Quando o reldgio detecta uma redoammrpo, Vocé vera uma
notificacédo pedindo para que vocé reflita sobre as suas emocdes.

Para adicionar a sua reflexao:
1. Toque emAbrir na notificagéo.

2. Toque na emocdo que mais se encaixa no seu humor durante
o periodo especifico, ou toque erularparaignorar a notificagao.

Para ver além das reag6es do corpo:

1. No mostrador de reldgio, deslize horizontalmente até encontrar o bloco Reac6es do corpo. O
tempo total de hoje em que o reldgio detectou uma reagéo do corpo é exibido no topo. Os
segmentos roxos mesentam a duraca de uma reacao do corpo.

2. Toque enVerificarpara explorar modos de controlar o seu estresse. Encontre atalhos para o

aplicativos EDA Scan e Relaxe, reflita sobre o seu humor atual, inicia uma caminhada no aplicativo

Exercicio ou aprendaais sobre as reac¢des do corpo.

12:38

Reagdes do corpo

Hoje

Para mais detalhes e um resumo semanal dos seus principais humores e reacdes

-
-—

do corpo, consulte o bloco Controle de estresse no aplicativo da Fitbit.
Para mais informacdes, consutie
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Métricas avancadas de saude

Conheca melhor o seu corpo com as métricas de salde do aplicativoEsthitfuncionalidade ajuda
vocé a ver métricas importantes monitoradas pelo seu dispositivo Fitbit ao longo do tempo para que
vOocé possa acompanhar tendéncias e mudancgas.

As métricas incluem:

Saturagéo de oxigénio (SpO2)
Variacdo de temperatura da pele
Vaiabilidade da frequéncia cardiaca
Frequéncia cardiaca em repouso
Frequéncia respiratGria

= =4 =8 -8 A

Nota: esta funcionalidade n&o tem como objetivo diagnosticar nem tratar condiges meédicas, ndo
devendo ser usada para fins médicos. Seu objetivo é fornefmemacdes que podem ajueé a cuidar

do seu berrestar. Em caso de duvidas sobre sua saude, consulte seu médico. Em caso de emergéncia
médica, ligue para os servicos de emergéncia.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda
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Exercicio e saude cardiaca

Monitore seus exercicios automaticamente ou monitore atividades com o aplicativo
»
Exercicios:‘:q para ver estatisticas em tempo real e um resumo apos o treino.

Use o aplicativala Fitbit para compatrtilhar suas atividades com amigos e familiares,
comparar seu nivel geral de condicionamento fisico com o de seus colegas e muito mais.

Como monitorar suas atividades fisicas automaticamente

O Sense 2 reconhece e registra automaticatealiversas atividades de movimentag&o intensa, com

duracdo minima de 15 minutos. Veja estatisticas basicas sobre suas atividades no aplicativo
. N
- X
da Fitbit em seu telefone. Na guia Hoj&* , toque no bloco Exercicios—" .

Escolha ativar a deteccéo de caminhadtarrida ou pedalada para iniciar
o0 aplicativo Exercicio automaticamente quando seu relégio reconhece uma
caminhada, corrida ou pedalada. Para ativar essa configuragao:

1. Abra o aplicativo Exercicrt;(.
2. Toque na opgdo de caminhada, corrida ou pedalada.
3. Deslize para cima e ativelzetec¢édo de caminhadd®etecgéo de corrida

ou Deteccdo de pedaladdNa préxima vez que o seu reldgio detectar
este tipo de treino, o aplicativo Exercicio abrird automaticamente.

Observe que se vocé desligar essa configuracao, estatisticas basicas sobre as

suas caminhadas, corridas e pedaladas ainda serdo gravadas no aplicativo da Fitbit.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

49


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1785

Como monitorar e analisar atividades fisicas
com o aplicativo Exercicios

5
Monitore exercicios especificos com o aplicativo ExercTESsno Sense 2 para ver

estatisticas em tempo real, incluindo dados de frequéncia cardiaca, calorias queimadas, tempo
decorrido e resumaos de piseino em seu pulso. Para as estatisticas completas e, caso tenha usado
GPS, um mapa de intensidade do treino, toque no bloco Exexrcigiaplicativo da Fitbit.

Como monitorar um exercicio:

.

1. No Sense 2, abra o aplicativo ExercR;s e deslize para encontrar um exercics@us exercicios
usados mais recentemente aparecerdo no topo. Toqueédernos exerciciopara encontrar uma
lista compléa de exercicios/océ também pode pedir para a Alexa abrir o aplicativo Exercicio ou
para comecar a monitorar um treino. Para mais informacdes, con&uiteio interagir com o seu
assistente de voma pagina?9.

2. Togque no exercicio para selecieloa Se o exercicio usar GPS, vocé pode aguardar a conexéo do
sinal ou iniciar o exercicio; neste caso, o GPS vai se conectar quando o sinal egtiméredisA
conexao do GPS pode levar alguns minutos.

3. Toque no icone de reproducdo para iniciar o exercicio ou deslize para cima para escolher um
objetivo para o exercicio ou ajustar as configuracdes. Para mais informacgdes sobre as
configuragdes, consulte / 2 Y2 LISNE 2V It AT | NJ | a aamapagind@® y T A 3 dzNJ o

4. Toqueou deslizea estatistica grande para ver suas estatisticas em tempo real.
Para pausar o seu treinpressione o botdo odeslize para cima e togue no icone de pause.
Pressione o botdo novamente ou toque no icone de retomar para retomar o seu treino.

5. Quando vocé quiser encerrar seu treino, deslize para cima
e toque emEncerrar O resumo do seu treino aparecera.

6. Togque enRetomarpara retomar o0 seu treindniciar novopara iniciar
um novo treino ouConcluidopara fechar a tela do resumo.

Notas:

9 Se vocé definir um objetivo para o exercicio, o relégio exibira alertas
guando vocé completar 50% e 100% do obijetivo.

1 Se o exercicio usa GPS, "GPS conectando..." aparecera no topo da tela.
Se aparecer "GPS conectado” na tela e o Sense 2 vibrar, ot@e8&nestado.
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Durante o exercicio, o icone de GF'Srodara se o seu relégio estiver buscando um sinal de GPS.
Um icone fixo de GPS indica que o GPS esta conectado. Um icone vermelho de GPS indica que nao
foi possivel encontrar um sinal de GPS.

< GPS conectado

Corrida

D2 mi
A\

Usar oGPS integrado afeta a duracéo da bateria do relégio. Com o monitoramento
por GPS ativado, o Sense 2 pode monitorar até 12 horas de exercicio continuo.

Personalize as configuragdes de cada tipexkrcicio no reldgio. As configuracdes incluem:

Visor sempre ligado Mantenha a tela acesa durante os exercicios
Pausa automatica Pausa automaticamente uma corrida
caminhada ou pedaladguando vocé para de se mover
GPS Monitore sua rota usando GPS
NotificacBes de Frequéncia|Receba notificacdes ao atingir certas zonas de frequéncia cardiaca
Cardiaca durante seu treino. Para mais informacdes, consulégto
Intervalo Ajuste os intervalos de movimento e descanso

usados durante o treinamento intervalado

Comprimento da piscina Defina o comprimento da piscina

Deteccgédo de Abre 0 seu aplicativo de exercicio quando
corrida/caminhadapedaladalo relégio detecta uma corridgaaminhada ou pedalada

Voltas Receba notificacdes ao atingir certos marcos durante o treino
Mostrar estatisticas Escolha quais estatisticas serdo exibidas ao monitorar um exercici
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As configuragfes podem variar dependendo do exercicio.
Para ajustar as configuracdes de cada tipo de exercicio:

1. No Sense 2, abra o aplicativo Exercicrg.

2. Togque no exercicio que deseja ajustar.

3. Deslize para cima pela lista de configuracoes.

4. Toque em ma configuragao para ajusta.

5. Ao terminar, deslize para baixo até ver o icone de reproducao.
Como ver o resumo do seu treino
Ao concluir um treino, o Sense 2 mostrard um resumo de suas estatisticas.

Acesse 0 bloco Exercicios no aplicativo da Fitbé par mais estatisticas
e um mapa de intensidade do treino, se vocé tiver usado o GPS.

Como ver sua frequéncia cardiaca

O Sense 2 personaliza suas zonas de frequéncia cardiaca usando sua reserva de frequéncia cardiaca, que
€ a diferenca entre sua frequéia cardiaca maxima e sua frequéncia cardiaca em repouso. Para atingir a
intensidade de treinamento de sua preferéncia, acompanhe sua frequéncia cardiaca e sua zona de
frequéncia cardiaca no reldgio durante os exercicios. O Sense 2 vai fAotific@ndo wcé entrar em

uma zona de frequéncia cardiaca.
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abaixo da zona

20:10.4
312 cal
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queima

20:10.4
312 cal

QAKE

cardiovascular

20:10.4

Abaixo da zong

Abaixo de 40%
da sua reserva de
frequéncia cardiacy

Abaixo da zona de queima
de gordura, seu coragao bate
em um ritmo mais lento.

Zona de queim
degordura

Entre 40% e 59%
da sua reserva de
frequéncia cardiacy

Na zona de queima de gordura, vd
provavelmente esta praticando un
atividade moderada, como uma
caminhada rapida. Sua frequéncia
cardiaca e sua respiragdo podem
estar aceleradas, mas vocé @in

€ capaz de manter uma conversa.

Zona
cardiovascular

Entre 60% e 84%
da sua reserva de
frequéncia cardiacg

Na zona cardiovascular,

vocé provavelmente esta
praticando uma atividade intensa,
como corrida ou sprint.

Zona de pico

Acima de 85%
da sua reserva de
frequéncia cardiacy

Na zona de pico, vocé
provavelmente esta fazendo
uma atividade breve e intensa, qus
melhora seu desempenho, como
sprint outreinamento intervalado d
alta intensidade.
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Zonas de frequéncia cardiaca personalizadas

Em vez de usar essas zonas de frequéncia cardiaca, vocé pode criar uma zona
personalizada no aplicativo da Fitpara atingir uma faixa de frequéncia cardiaca especifica.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Como receber Minutos de Zona de Atividade

Receba Minutos de Zona de Adiade pelo tempo nas zonas de queima de gordura,
cardiovascular ou de pico. Para maximizar seu tempo, vocé recebe 2 Minutos de Zona de Atividade por
cada minuto nas zonas cardiovascular e de pico.

1 minuto na zona de queima de gordura = 1 Minut&Zdea de Atividade
1 minuto nas zonas cardiovascular ou de pico = 2 Minutos de Zona de Atividade

Alguns instantes apds vocé entrar em uma zona de frequéncia cardiaca diferente durante o exercicio, o
reldgio vibrara, indicando a intensidade do seu treinmidthero de vezes que o reldgio vibra indica em
gual zona vocé esta:

1 vibrac&o = zona de queima de gordura
2 vibragdes = zona cardiovascular

3 vibracdes = zona de pico

Inicialmente, seu objetivo semanal é definido como 150 Minutos de Zona de Atividaderedebera
notificacdes ao atingir seu objetivo.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda
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Seja informado quando o Sensde&tectar que sua frequéncia cardiaca esté fora dos
seus limiares superior e inferior depois de vocé parecer inativo por pelo menos 10 minutos.

139
caraiaca atta
Detectamos que a sua
frequéncia cardiaca ficou
acima de 120 bpm,

enquanto vocé pareceu
estar inativo das

5h00 as 5h30
Abra o aplicativo da Fitbit
para mais informagoes.

Para desativar esta funcionalidade ou ajustar os limites:

-
L]
s alil
saw

1. Na guia Hoje*:* do aplicativo da Fitbit no seu telefone,
toque em sua foto de perfil? bloco do Sense 2.

2. Toque enFrequéncia cardiaca alta e baixa

3. Ative ou desativéNotificacdo de frequéncia cardiaca alta Notificacao
de frequéncia cardiaca baixau toque emPersmalizadopara ajustar o limite.

Veja notificacdes de frequéncia cardiaca anteriores, registre possiveis causas e sintomas ou exclua
notificacdes no aplicativo da Fitbit. Para mais informacdes, consaltgow
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Confira sua pontuacao de prontidao diaria

Entenda o que é melhor para seu corpo com a pontuacao de prontidao diaria,

disponivel com a assinatura do FitBiemium. Confira o aplicativo da Fitbit todas as manhas para ver
sua pontuacgdo, que vai de 1 a 100, de acordo com seu nivel de atividade, sono e variabilidade da
frequéncia cardiaca. Uma pontuacao alta significa que vocé esté pronto para se exercitantengna
pontuacédo baixa sugere que vocé deve se focar em recugerar

Ao conferir sua pontuacao, vocé também pode ver em detalhes os fatores que a influenciaram, um
objetivo de atividade personalizado para o dia e treinos ou sessdes de recuperagaemdados.

Para ver sua pontuacao de prontiddo diaria, use o tracker ao dormir e abra o aplicativo da Fitbit em seu
.:E:q @
telefone na manha seguinte. Na guia Hdj& , toque no bloco Prontida .

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda

Ver sua pontuacéo de condicionamento cardiovascular
Veja seu condicionamento cardiovascular geral no aplicativo da Fitbit. Veja sua
pontuacédo de condicionamento cardiovascular e seu nivel de ciondimento

cardiovascular, que pode ser usado para compparz seus colegas.

No aplicativo da Fitbit, toque no bloco de frequéncia cardiaca e deslize para a esquerda no grafico de
frequéncia cardiaca para ver suas estatisticas de condicionamento cexclibar em detalhes.

Para mais informacdes, consultewgigo de ajuda

Como compartilhar sua atividade

Depois de completar um treino, abra o aplicativo da Fitbit
para compartilhar gas estatisticas com amigos e familiares.

Para mais informacdes, consultewdgigo de ajuda
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Fitbit Pay

O Sense 2 contém um chip NFC integrado, que permite que vocé sseasties de crédito e de débito
no relégio.

Como usar cartdoes de crédito e débito

Configure o Fitbit Pay na secéo Carteira do aplicativo da Fitbit e use
o relégio para fazer compras em lojas que aceitem pagamentos sem contato.

Sempre adicionamos novashllizacfes e operadoras de cartdo a nossa lista de parceiros. Para conferir
se 0 seu cartao é compativel com o Fitbit Pay, acéssecom/fithit -pay/banks

Como configurar o Fitbit Pay

Para usar o Fitbit Pay, adicione pelo menos um cartdo de crédito ou de débito de um banco participante
a secdo Carteira do aplicativo da Fitbit. A Carteira € o local ondead@iéna e remove cartdes de
pagamento, define um cartdo padrao para o relégidita os métodos de pagamento e consulta as
compras recentes.

.:E:-
1. Na guia Hoje*:* do aplicativo da Fitbit, toque em sua foto de perftl bloco do Sense 2.
2. Toque no bloco d&arteira
3. Siga as instrucdes na tela para adicionar um cartdo de pagamenglglns casos, o banco pode
exigir uma verificacdo adicional. Se estiver adicionando um cartao pela primeira vez, vocé pode
ser solicitado a definir um cédigo de quatro digitos para o reldgio. Vocé também precisa ter a

protecdo por codigo de acesso ativasia seu telefone.

4. Depois de adicionar um cartdo, siga as instru¢des na tela para ativar as notificacées de seu
telefone, caso ainda ndo tenha feito isso, para concluir a configuragéo.
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Como fazer compras

Faca compras usando o Fitbit Pay em qualquer logaageite pagamentos sem contato. Para saber se
uma loja aceita o Fitbit Pay, procure o simbolo abaixo no terminal de pagamento:

N

~

Todos os clientes, exceto na Australia:

1. Abra o aplicativo do Fitbit Pm no seu reldgio. Observe que vocé pode
acessar rapgiamente esse aplicativo apertando o botao do seu relégio duas vezes.

2. Se solicitado, insira o cédigo PIN de 4 digitos. O cartdo padrdo sera mostrado na tela.

Aproxime do leitor

VISA

% 5hi% S0AS

Bank Name

3. Para pagar com o cartdo padréo, aproxime o pulso do terminal de pagamento.
Para pagar com urmactdo diferente,deslizeaté localizar o cartao desejado
e aproxime o pulso do terminal de pagamento.

Clientes na Australia:

1. Se voceé tiver um cartdo de crédito ou de débito de um banco australiano,
aproxime o relégio do terminal de pagamento para pa§ero cartdo
for de um banco nao australiano ou se vocé quiser pagar com um cartédo
gue ndo seja seu cartdo padrao, siga as etapas de 1 a 3 da secao acima.

2. Se solicitado, insira o cddigo PIN de 4 digitos.
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3. Se o valor da compra exceder 100 ddlares australianos, siga as instrugées
do terminal de pagamento. Se o cédigo de seguranca for solicitado,
insira a senha do cartdo, ndo o codigo do relégio.

Se 0 pagamento for realizado com éxito, o relégio vibraracé vera uma confirmacao na tela.

Se o terminal de pagamento néo reconhecer o Fitbit Pay, certiiguie que
a face do relégio esteja proxima do leitor e de que o operador do caixa saiba
gue vocé esta usando um método de pagamento sem contato.

Para maiseguranca, vocé deve usar o Sense 2 no pulso para usar o Fithit Pay.

Para mais informacdes, consutieartigo de ajuda

Como alterar o cartao padrao

L
Ly s

1. Naguia Hojé:E:' do aplicativo daikbit, toque em sua foto de perfil)' bloco do Sense 2.
2. Toque no bloco d&arteira
3. Encontre o cartdo que deseja usar como opc¢ao padréo.

4. Toque enDefinir como padréo no Sense 2

Pagamento de transporte

Use o Fitbit Pay para fazer pagamentos em termidaigansporte que aceitem
pagamentos sem contato por cartdo de crédito ou de débito. Para pagar com o relégio, siga as etapas
listadasemi / 2 Y2 dzal NJ OF NIip SanaR&inONBRAG2 S RS RSoO0AG2¢

Pague com o mesmo cartdo do relégio Fitbit ao tocar no leitor do transporte no inicio e no fim de sua
viagem. Certifiquese de que o dispositivo esteja carregado antes de comecar a viagem.
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Atualizacao, raicializacao e limpeza de dados

Algumas etapas de solucdo de problemas podem exigir que voceé reinicie o relogio;
além disso, apagar os dados do Sehgede ser (til caso vocé queira-itda outra pessoa. Atualize o
seu relégio para receber o firmware mais recente.

Como atualizar o Sense 2

Atualize o reldgio para receber os Ultimos aprimoramentos
de funcionalidades e atualiza¢ces do produto.

Quando una atualizacéo estiver disponivel, uma notificacdo sera exibida no aplicativo da Fitbit. Do inicio
ao fim da atualizacdo, acompanhe as barras de progresso no Sense 2 e no aplicativo da Fitbit. Mantenha
o relégio e o telefone proximos um do outro durantetaadizacao.

Atualizar o Sense 2 pode ter um impacto na bateria.
Recomendamos conectar o relégio ao carregador antes de atdializa

Para mais informac®es, consultewgigo de aida.

Como reiniciar o Sense 2

Se vocé ndo conseguir sincronizar o Sense 2 ou tiver dificuldades para monitorar
suas estatisticas ou receber notificagdes, reinicie o relégio em seu pulso:

Para reiniciar o rel6gio, mantenha o botéo pressionado por 10 skggin
até ver o logotipo da Fitbit na teldlenhum dado sera excluido ao reiniciar o relogio.

O Sense 2 tem pequenos furos, usados para o altimetaitofalantee o microfone.
N&o tente reiniciar o dispositivo inserindo objetos, como clipes de papel, nesses furos, porque vocé
podera danificar o Sense 2.

Como apagar o Sense 2.

Antes de dar 0 Sense 2 a outra pessoa ou dedolv@pague seus dados pessoais:

No Sense 2, abra o agditivo Configuracées > SobreSense 27 Redefinicao de fabrica
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Se 0 Sense 2 néo estiver funcionando corretamente, confira nossas etapas de solugéo de problemas
abaixo.

Sinal de frequéncia cardiaca ausente

O Sense 2 monitora constantente sua frequéncia cardiaca durante atividades
fisicas e ao longo do dia. Se o sensor de frequéncia cardiaca do relégio tiver dificuldades para detectar
um sinal, linhas tracejadas serdo mostradas.

312 cal

Se o dispositivo ndo detectar um sinal de frequéncia cardiaca, cerifigjde que vocé esta usando o
reldgio corretamente, seja movenempara cima ou para baixo no pulso, seja apertando ou afrouxando
a pulseira. O Sense 2 deve estar em contato com slea Pepois de manter o braco reto e imoével por
um breve periodo, a frequéncia cardiaca devera ser mostrada novamente.

Para mais informacdes, consulteid

Sinal de GP&usente

Fatores ambientais, incluindo prédios altos, florestas densas, colinas ingremes
e nuvens densas podem interferir com a capacidade do seu reldgio de se conectar
com os satélites de GPS. Se o seu relégio estiver buscando por sinal de GPS durante

61


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1582

um exercicio, vocé vera o icone de GI’PSodando no topo da tela.

A 312 cal

(107

queima

20:10.4

Para melhores resultados, aguarde até que o Sense 2 encontre o sinal para iniciar o treino.

Se o0 Sense 2 perder o sinal de GPS durante o seu treino, o icone de GPS ficara \ﬂﬁ@llseu
relégio tentara conectar novamente.

312 cal

107

gueima

20:10.4

Para mais informacdes, consultewd

Outros problemas
Ao enfrentar um dos problemas a seguir, reinieldgio:

9 Na&o sincroniza

1 N&o responde ao tocar, deslizar ou pressionar o botdo
I N&o monitora passos ou outros dados

1 N&o mostra notificagbes
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Para instrucdes, consulte/ 2 Y 2

NE A Y A Balpaginz @

{Syas
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Informacoes gerais especificacoes

Sensores e componentes

Fitbit Sens& contém 0s seguintes sensores e mecanismos:

E N W

=4 =4 =8 -8 -8 _8_8_8_9_-9._2°_-2°

Um tracker Optico de frequéncia cardiaca para varios percursos

Sensor elétrico para medir a condutancia da pele (CEDA) para a deteccado do estresse
Sensores elétricos para varios propdésitos,

compativeis com aplicativo ECG e o aplicativo EDA Scan.

Sensores vermelhos e infravermelhos para o monitoramento da saturacao do oxigénio (SpO2)
Giroscopio

Altimetro, que monitora mudancas de altitude

Acelerdmetro de trés eixos, que monitora padrdes de movimentacao

Sensoide temperatura da pele no pulso

Sensor de luz ambiente

NFC

Um receptor integrado de GRSGLONASHue monitora sua localizacdo durante um treino
Motor de vibracéo

Alto-falante

Microfone

WiFi (desativado, ndo pode ser ativado)

Materiais

A pulseira que acompanha o Sense 2 é feita de elastémero flexivel e duravel,
semelhante ao usado em muitos relégios esportivos.

A estrutura e a fivela do Sense 2 sao feitos de aluminio. Embora o aluminio possa conter vestigios de
niquel, que pode causama reacao alérgica em pessoas com sensibilidade ao material, a quantidade
deste metal em todos os produtos da Fitbit respeita a rigorosa Diretiva do Niquel da Unido Europeia.

Tecnologia sem fio

O Sense 2 contém um emisseceptor de radio Bluetooth 5.8 um chip NFC

Resposta tatil

O Sense 2 tem um modo vibratério para alarmes, objetivos, notificacées, lembretes e aplicativos.
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Bateria

O Sense 2 tem uma bateria recarregavel de polimero de litio.

Memoria

O Sense 2 armazena seus dados, incluindo estatigii@aas, informacdes de sono
e historico de exercicios, por 7 dias. Veja seus dados histéricos no aplicdfitbitda

Visor

O Sense 2 tem um visor de AMOLED a cores.

Tamanho da pulseira

Os tamanhos de pulseira sdo mostrados abaix@uiseiras complementares vendidas separadamente
podem apresentar leves variacdes de tamanho.

Pulseira pequena Para pulsos de 140 mm a 180 mm (5,5 pol. a 7,1 pol.) de circunferéncia

Pulseira grande Para pulsos de 180 mm a 220 mm (7,1 pol. a 8,7 potirdenferéncia
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CondicOes ambientais

Temperatura de
funcionamento

De-10 °C a 45 °C
(de 14 °F a 113 °F)

Temperatura
inoperante

-20 °C a10 °C
(-4 °F a 14 °F)

De 45 °C a 60 °C
(de 113 °F a 140 °F)

Temperatura de
carregamento

De 0 °C a 35 °C
(de 32 °F a 95 °F)

Resisténcia a agua

Resistente a 4gua a até 50 metros

Altitude méaxima de
funcionamento

8.534 m
(28.000 pés)

Saiba mais

Para saber mais sobre o seu relégimno monitorar seu progresso no aplicativo Fitbit e como
desenvolver habitos saudaveis com o Fitbit Premiacesse

Politica de devolucdes e garantia

As informacdes de garantia e a politica de devolugao do fitbit.com estdo disponiveissem
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Avisos regulamentares e de seguranca

Aviso ao usuario: o contetudo regulamentaratgtas regides também pode ser acessado no seu
dispositivo. Para acessar o conteudo:

Configuracdes > SobreSense 2? Informagdes regulamentares

Estados Unidos: declaracéo da Federal Communications
Commission (FCC)

Modelo FB521
FCC ID: XRR521
Aviso ao usério: o FCC ID também pode ser visualizado em seu dispositivo. Para acessar o contedo:
Configuracdes > SobreSense 27 Informagdes regulamentares
Declaragéo de Conformidade do Fornecedor
Identificador exclusivoFB521
Responséavel Informacdes de contato as Estados Unidos
199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA
94105

Estados Unidos
877-623-4997

Declaracdo de Conformidade da FCC (para produtos sujeitos a Parte 15)
Este dispositivo estd em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC.
Aoperagdo esté sujeita as duas condi¢des a seguir:

1. Este dispositivo ndo pode ser usado para causar interferéncia nociva.

2. Este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia, incluindo interferéncias que possam causar
funcionamento indesejado.

Aviso da FCC
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Alterac6es e modificagdes que tenham sido aprovadas expressamente pelo responsavel de
conformidade podem anular a autoridade do usuéario de operar o equipamento.

Nota: este equipamento foi testado e esta em conformidade com os limites de um disposithab digi
Classe B, conforme a parte 15 das Regras da FCC. Esses limites foram concebidos como forma de
protecdo razoavel contra interferéncia nociva em uma instalagéo residencial. Este equipamento gera,
usa e pode emitir energia de radiofrequéncia e, sefodianstalado e usado segundo as instrucoes,

pode causar interferéncia nociva em comunicacdes de radio. Entretanto, ndo ha garantias de que a
interferéncia ndo ocorrera em uma instalacdo especifica. Se este equipamento causar interferéncia
nociva em uma reepcao de radio ou de televisdo, o que pode ser determinado desligenddigande

se novamente o aparelho, recomenda que o usuario tente eliminar a interferéncia seguindo uma ou
mais das medidas a seguir:

9 Reorientar ou reposicionar a antena receptora.

9 Distanciar o equipamento do receptor.

9 Conectar o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o receptor esta
conectado.

1 Solicitar assisténcia do fornecedor ou de um técnico qualificado de radio ou de televiséo.

Este dispositivo cumprcom os requisitos da FCC e de IC relativamente a exposi¢ao de radiofrequéncia
em ambientes publicos ou ndo controlados.

Observacéoeste dispositivo deve ser usado apenas como um dispositivo de pulso

Canada: declaracao da Industry Canada (IC)

Modelo/Modéle FB521
IC: 8542AB521

Aviso ao usuario: o IC ID também pode ser visualizado em seu dispositivo. Para acessar o conteldo:
ConfiguracBes # SobreSense 27 Informacdes regulamentares

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté satre appareil. Pour voir le contenu:
Parameétres # A proposSense 27 Informations réglementaires

Este dispositivo cumpre com os requisitos de IC relativamente & exposi¢éo de radiofrequéncia em
ambientes publicos ou ndo controlados.

Cet appareil est conforemaux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements publics ou
incontrélée
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Aviso de IC para usuarios de acordo com a edi¢do atual do RSS GEN:

Este dispositivo esta em conformidade com as normas de RSS com isencao de licenga da Industry
Canada.

A operacdao esta sujeita as duas condicdes a seguir:

1. Este dispositivo ndo pode causar interferéncia.
2. Este dispositivo deve aceitar qualquer interferénaialuindo interferéncias que possam causar
funcionamento indesejado.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation est
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. OSG F LI NBAt y$S Lisbdaiceslal & LINR @21 dzSNJ RQAY (i S

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositif

Unido Europeia (UE)

Aviso ao usuario: o contetido regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu
dispositivo. Para acessar o contetdo:

Configuracdes # SobreSense 2 # Informacdes regulamentares
Faixas de frequéncia e poténcia

Os dados fornecidos aqui sao a poténcia maxima de radiofrequéncia transmitida nas faixas de
frequéncia em que o equipamento dédio opera.

Bluetooth 24002483.5 MHz < 13 dBm EIRP
NFC 13,56 MHz < 42 dBuA/ma 10 m

Declaracéo de Conformidade da UE (simplificada)
A Fitbit LLC declara que o equipamento de radio do tipo MdeB&ER lestd em conformidade com a

Diretiva 2014/53/UE. A intga do texto da declaracdo de conformidade da UE encesgrdisponivel
nesta paginawww.fitbit.com/safety

Vereinfachte EtKonformitatserklarung

Fitbit LLC erklart hiermit, dass die Funkgerattypen MdeB821die Richtlinie 2014/53/EU erfillen. Der
vollstandige Wortlaut der Eonformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen
werden:www.fithit.com/safety
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Declaracion UE de Conformidad simplifiaad

Por la presente, Fitbit LLC declara que el tipo de dispositivo de radio MeBBRicumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE est& disponible en la
siguiente direccién de Internetyww.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiee

CAGOAG [[/ RSOfIFNB LI NIl LINBRBoiticforndzd laDifeédtivey 2 RS £ S
2014/53/UE. Les déclarations UE de conforradét disponibles dans leur intégralité sur le site suivant :
www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit LLC dichiara che il tipo di apparecchiatura radio ModI521e conforme alla Direttiva
2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fitbit.com/safety

S

Argentina

R!

RAMATEL
G27776

Australia e Nova Zelandia

Aviso ao usuario: o contetdo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # SobreSense 27 Informagdes regulamentares

&
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Gana

Aviso ao usuario: o conteudo regulamentar desta regido também pedacessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # Sobre o Sense 27 Informagdes regulamentares

Indonésia

82058SDPPI/2022

3788

82061YSDPPI/2022

3788

Israel

55¢12857

Japao

Aviso ao usuario: o contetudo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # SobreSense 27 Informagdes regulamentares

@ 201-220211
201-220279

f)
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Reino da Ardbia Saudita

Aviso ao usuario: o conteudo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

ConfiguracBes # SobreSense 27 Informacgdes regulamentares

Malasia

Aviso aausuario: o contetdo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # Sobre o Sense 2 Informacdes regulamentares
México

Aviso ao usuario: o contetdo regulamentar desta regido também pode essan no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

Configuracdes # SobreSense 27 Informagdes regulamentares

=
2
N

1. Es posiblgue este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacién no deseada

IFT#: RCPFIFB2329

Marrocos
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Nigeria
A conexdo e o uso deste equipamento de comunicacao sao permitidos pela Comissdo de Comunicacao

da Nigéria.

Oma

TRA/TAR/1357322
D172338

Paraguay
@«
CONATEL

NR:2022-04-1-0258

Filipinas

NTC
-

Tipo aceito
N°: ESERCE2230108
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Sérvia

A
AA

Hoos 22

Singapura

Aviso ao usuario: o contetdo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # SobreSense 27 Informagdes regulamentares

Coreia do Sul

Aviso ao usuario: o contetdo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # SobreSense 27 Informagdes regulamentares

Talwan

2 Sense 27
Traducdo:

Aviso ao usuario: o contetdo regulamentar também pode ser acessado em seu dispositivo. Instru¢des
para acessar o conteudo no menu:

Configuracdes # SobreSense 27 Informagdes regulamentares
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Traducgdo:
Aviso de baixa poténcia:

Quanto ao equipamento digequéncia de poténcia baixa para o qual foi obtido o certificado de
verificacdo, a empresa, organizacdo ou usuario nao devera alterar a frequéncia, aumentar a poténcia ou
alterar as funcionalidades e fun¢des do projeto original sem aprovacdo. O usoigaragqato de

frequéncia de radio de baixa poténcia nao deve afetar a seguranca de voos ou interferir com
comunicacdes legais. Se qualquer interferéncia for detectada, o dispositivo devera ser desabilitado
imediatamente e a interferéncia removida antes datbouacdo do uso. As comunicagdes legais
mencionadas se referem a comunicacédo por radio operada de acordo com as clausulas do Ato de
Gerenciamento de Telecomunicacfes. O equipamento de frequéncia de radio de baixa poténcia deve
aceitar interferéncias de counicacdes legais ou de equipamentos elétricos irradiados por ondas de

radio para uso industrial, cientifico e médico.

=a = =9
©

ﬂ 9
Traducao:
Aviso de bateria:
Este dispositivo usa uma bateria de-idro.
Se as orientacdes a seguir forem desrespeitadas, a vida Gtil da baterial@t@ido dispositivo podera
ser reduzida e havera o risco de dano ao dispositivo, inoégdeimadura quimica, vazamento de

eletrdlitos e ferimentos.

I N&o desmonte, ndo fure e ndo danifique o dispositivo ou a bateria.
1 Nao remova nem tente remover a bateria que o usuario nao pode substituir.
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I N&o exponha a bateria a chamas, explosdes ou oui@scdes perigosas.
1 N&o use objetos afiados para remover a bateria.

Aviso de visao

1 30 10 o 2 2 1
Traducgdo:
O uso excessivo pode prejudicar a viséo
Aviso:
9 O uso excessivo pode prejudicar a visao
Atencéo:

1 Descanse por 10 minutos a cada 30 minutos.
9 Criancas menores de 2 anos ndo devem se aproximar deste produto. Criancas de 2 anos ou mais
ndo devem olhar para a tela por mais de 1 hora por dia.
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ROHS de Taiwan

HESE EEEF IRAMENELEREE
& Restricted Substances and its chemical symbols
Part Name:
Smartwatch
Model FB521 0 = = ANERE | SRR | 2RTK
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr®) (PBB) [
(PBDE)
SEESNEE 0 0 0 0 0 0
(Strap and
Buckle)
=F o] 0 0 0 o]
(Electronics)
bl = 0 O 0 0 0 @]
(Housing)
) 0 o] 0 0 0 o]
(Charging Cable)
{%E%l. “EBHH0.1 wt % B EH0.01 wt %" (RIEREME sotkEEEHaSHLEEEE
1 o
EE2 "o BEZERRYEZaShEERELE S thEEEEE.
53, T -7 (RERERAYERRRRIER.
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Tailandia

Emirados Arabednidos

Reino Unido

Aviso ao usuario: o contetdo regulamentar desta regido também pode ser acessado no seu dispositivo.
Para acessar o conteudo:

Configuracdes # SobreSense 2 # Informacdes regulamentares
Declaracéo Simplificada de Conformidade do Reirmodd
A Fitbit LLC declara que o equipamento de radio do tipo MdeBERlestd em conformidade com as

Regulagdes de Equipamento de Radio de 2017. A integra do texto da declaragéo de conformidade do
Reino Unido encontrae disponivel nesta paginaww.fitbit.com/legal/safetyinstructions
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