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Fitbit Sense ar den avancerade smartklockan som hjalper dig att tona ned din kropp med verktyg for
hjarthalsa, stresshantering, trender fiudtemperatur med mer.

Ta dig tid att granska hela var sakerhetsinformafitnt.com/safety. Sense ar inte avsedd att
tilhandahalla medicinsk eller vetenskaplig data.

Vad finns i ladan

DinSensdada innehaller:

Klocka med litet armband Laddningskabel Ytterligare stora band
(farg och material varierar)

De avtagbara armbanden for Sense finns i olika farger och material och dessa séljs separat.

Ladda ditt aktivitetsarmband

En fulladda Sense har en batteritid pa 6+ dagar. Batteriets livslangd och laddningscykler varierar med
anvandning och andra faktorer. De faktiska resultaten kommer att variera.

For att ladda Sense:

1. Anslut laddningskabeln till US®rten pa din dator, eller en Utertifierad
USBvaggladdare eller annan lagenergiladdningsenhet.

2. Hall den andra anden av laddningskabeln intill porten pa klockans baksida sa att den fasts
magnetiskt. Se till att stiftepa laddningskabeln &r i linje med porten pa baksidan av din klocka.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions
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Ladda Sense under 12 minuter for batteriets livslangd ska bli 24 timmar. Medan klockan laddas kan du
nudda pa skarmen eller trycka pa valfri knapp for att sla pa skarmen. Batterinsamunder flera

sekunder och forsvinner sedan sa att du kan anvanda din klocka medan den laddas. En fullstéandig
laddning tar ungefar 1 till

2 timmar.

Stall irBense

Stall in Sense med Fitlappenfor iPhones och iPads eller Andrda&lefoner.
Fitbit-appen ar kompatibel med de mest populara telefonerfi®e
for att kontrollera om din telefon &r kompatibel.

Sa har kommer du igang:

1. Hamta Fitbitappen:


https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
file:///C:/Users/jesskuras/Documents/My%20Projects/Fitbit%20External/Content/Resources/Images/Line%20art/Alta,%20Alta%20HR,%20Ace/ChargerOnAtom.png
file:///C:/Users/jesskuras/Documents/My%20Projects/Fitbit%20External/Content/Resources/Images/Device%20screens/Charge%202,%20Charge%203,%20Charge%204/Antares%20-%20Battery%20-%20Up%20to%207%20Day%20Battery%20-%2005_18_2018%20(1).png

1 Apple App Storédr iPhone
1 Google Play Storfér Androidtelefoner
2. Installera appen och 6ppna den.

1 Om du redan har ett Fitbkonto, logga in pa ditt konto > nudda fliken Id-ézf‘ > din
profilbild>Stéalla in en enhet
1 Om du inte har ett konto pa Fitbit nuddar @&& med i Fitbifor att bli guidad genom en
rad fragorfor att skapa ett konto hos Fitbit.
3. Fortsatt att folja instruktionerna pa skarmen for att ansluta Sense till ditt konto.

Las igenom guiden nar du ar klar med installationen for att lara dig mer om din nya klocka och utforska
Fitbit-appen.

For mer informéon, sehelp.fitbit.com

Anslut till WiFi

Under installationen uppmanas du att ansluta Sense till ditt-Wafverk. Sense anvander Wi for att
snabbt ladda nespellistor och appar fran Fitbit apgalleriet och for snabbare uppdateringar av
operativsystemet.

Sense kan ansluta till Bppna, WEP, WPA personliga och WPA2 persontigiw¥ifi. Din klocka

kommer inte att ansluta till &5Hz, WPAGretag eller offentlga Wifinatverk som kréaver mer an ett
|6senord for att ansluta till exempel inloggningar, prenumerationer eller profiler. Om du ser falt for ett
anvandarnamn eller en doman nar du ansluter till Wiverket pa en dator, stéds natverket inte.

For bastaesultat, koppla din Sense till ditt Wifiatverk hemma eller pa jobbet.
Se till att du kanner till natverkslésenordet innan du ansluter.

For mer information, séelp.fitbit.com

Sedina data i FitbHappen

Oppna Fitbitappen pa din telefon for att visa din aktivitdtalsovarderoch somndataregistrera mat
och vatten delta i utmaningar med mera.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1873
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Lasa upp Fitbit Premium

Fitbit Premium &r din personliga resurs i Fithtpen som hglper dig att halla dig aktiv, sova bra,
hantera stress. En Premiuprenumeration innehaller program skraddarsydda efter dina hédsh
traningsmal, personliga insikter, hundratals workouts fran traningsvarumarken, guidade meditationer
och mer.

Sense komer med en 6 manaders gratis testversion av Fitbit Premiudlemskap for beréattigade
kunder i vissa lander.

For mer information, séelp.fitbit.com

Premium halseoch traningspaminelser

Stall in premiurmpaminnelser om halsa och valbefinnande i Fitippen och fa paminnelser pa din
klocka som uppmuntrar dig att bilda och uppréatthalla ett halsosamt beteende. For mer information, se

help.fitbit.com
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878.htm

Anvanda Sense

Placera Sense pa din handled. Om du behover fasta ett armband av en annan storlek elldrasm du
kopt ett armband kan du hitta instruktioner undéByta handet pa sidanl 3.

Placering vid daglig anvandning jamfort med vid traning

Nar du inte tranar ska du bara Sense en fingerbredd ovanfor ditt handledsben.

| allménhet ar det alltid viktigatt ge din handled en regelbunden paus genom atbda klockan i
ungefar en timme efter att du har haft pa den en langre tid. Vi rekommenderar att du tar bort klockan
medan du duschar. Aven om du kan duscha med klockan, minskar risken for potentiakexgdor

tvalar, schampon och balsam, vilket kan orsaka langvariga skador pa din klocka och kan orsaka
hudirritation.

S
l/ (.\\/}\'
’ |
\ /’! "
|

For optimerad pulsavlasning under traning:

1 Forsok att flytta bandet hogre upp pa din handled under workouts for att fa en bgéssform.

Om du upplever obehag lossar du bandet och om det kvarstar ger du din handled en paus genom
att ta av det.

11



1 Bar din klocka ovanpéa handleden och se till att enhetens baksida ar i kontakt med din hud.

Séatta fast bandet

1. Placera Sense runt dirandled.
2. Skjut det nedre banden genom den forsta dglan till det 6vre bandet.

4. Skjut den losa anden av bandet genom den andra dglan tills den ligger platt pé@ndiled. Se till
att bandet inte sitter for hart. Bar bandet tillrackligt 16st sa att det kan réra sig fram och tillbaka

12



pa din handled.

Hanthet

For storre noggrannhet maste du ange om du bar Versa pa din dominanta elleloickeanta hand.
Den hand dwanvander nar du ater och skriver ar din dominanta hand. Som standard ar
handledsinstallningen installd pa ickeminant. Om du bar Sense pa din dominanta hand, andra
handledsinstaliningen i Fitbé@ppen:

Fran fliken Idag3* i Fitbits app nuddar du din pidild > panelen SenseHandled>Dominant

Skotselrad

1 Rengor bandet och handleden regelbundet med ett tvalfritt rengoringsmedel.
I Om din klocka blivit bl6t efter en aktivitet tar du av den och torkar av den ordentligt.
9 Ta av klockan d& och da.
1 Om du méarke hudirritation, ta bort klockan och kontakta kundsupport.

For mer information, sétbit.com/productcare

Byta bandet

Sense kommer med ett litet band fastsatt och ytterligare ett stort bottenband i I13Bade toppoch
bottenbanden kan bytas med armband som séljs separdtipécom. For bandmatt séBandstorlekar"
pa sidans4.

Armbanden till Fitbit Versa 3 ar kompatibla med Sense.

13


https://www.fitbit.com/productcare
https://www.fitbit.com/store

Ta bort ett band

1. Vand pa Sense och hitta bandets spannen.

N

For att 6ppna spannet trycker du pa den platta knappen pa armbandet.
3. Dra forsiktigt bandet bort fraklockan for att ta bort det.

\\

> X\\\ \\
AN

4. GOr samma sak pa andra sidan.
Fasta ett armband

FOor att fasta ett band trycker du det mot klockans sida tills du hor ett klick och det snépper fast. Bandet
med dglan och stiftet fasts pa klockans évre sida.

14



Grunderna

Lar dig hur du hanterar installningar, véljer en personligh’itN navigerar pa skarmen och kontrollerar
batterinivan.

Navigera Sense
Sense har en AMOLPpBkskarm i farg och en knapp.

Navigera Sense genom att nudda skarmen, svepa sida titbsidapp och ner eller trycka pa knappen.
For att bevara batteriet stings klockans skarm av nar den inte anyvéadsla du inte aktiverar
installningen alltidpd-skarmen. For mer information, $éustera alltipa-skarmenpa sida2 1.

Grundlaggande navigering
Startskarmen ar en klocka.

Svepa nedat for att se aviseringar.

Svep upp for att se widgets sasom din dagliga statistik, vadret och gaforaaft starta appen
Relaxoch EDA Scan app

Dra at vanster for att se apparna pa din klocka.

Svep at hoger for att 6ppna snabbinstallningarna eller aterga till foregaende skarm i en app.
Tryck pa knappen for att ga tilloaka till urtavian.

E R ]

= =a =4 =

Tryck och halliigret pa urtavlian for att 6ppna appen Klockg dar du kan véaxla mellan
sparade urtavlor.

15



SWIPE DOWNTO
SEE NOTIFICATIONS

@ Let's get Thaifor
lunch!

72 Let's meetin the
lobby at 11:45t0

SWIPE LEFT
TO SEE APPS

SWIPE RIGHT TO SEE
QUICK SETTINGS

SWIPEUP TO
SEE WIDGETS

Anvand knappen for snabb atkomst till Fitbit Pay, rostassistent, snabbinstallningar eller dina
favoritappar.

Tryck och hall ned knappen

Hall knappen under 2 sekunder for att aktivera en funktion du har valt. Férsta gangen du anvander
knappen for genvag valjer du vilken funktion den ska aktivera. For att andra vilken funktion den

aktiverar nar du haller in knappen 6ppnar du appen instaglain -~ pa din klocka och nuddar
Genvagar NuddaTryck och hall neach valj den app du vill.

Tryck pa knappen tva ganger
Dubbelklicka pa knappen for att dppna genvagar till 4 appar eller funktioner. Till en borjan ar

—

genvagarna fjarrstyrning av mus!J;:j , snd)binstéllningar: din réstassistent och Fitbit Pm. For

att andra dessa genvagar 6ppnar du appen Installningarpa din klocka och nudd#@envagar Under
dubbelklickanuddar du genvagen du vill andra.

16



Snabbinstallningar

Svep till hoger fran urtavlan pardklocka for att fa atkomst till snabbinstallningar.

Nar installningen Stor inte ar pa:

Stor inte
1 Meddelanden, malfirande och paminnelser ar tystade.
91 Storinte ikoner. tands i snabbinstallningar.
Du kan inte aktivera stor ej och sovlage samtidigt.
Vilolage Néar instéllningen for vilolage &r pa:

Meddelanden, malfirande och paminnelser ar tystade.
Skarmens ljusstyrka ar installd pa att dampas.
Urtavlan for Alltid pa skarm ar avstangd.

Skarmen forblir mork pa nar du vrider handleden.

=A =2=2=9=1

Ikonen viIoIég. tands i snabbinstallningar.

Sovlaget stangs av automatiskt nar du staller in ett somnschema. Mer inforn
finns pa pa sidan

Du kan inte aktivera stor ej och sovlage samtidigt.

Vack skarni

Nar du stéller in vack skarm till automat. tands skarmen varjgang du
vrider handleden.

Nar du stéller in Vack skarm pa Manuell (knapp) trycker du pa knappen eller
nuddar skarmen for att sla pa skarmen.

Ljusstyrka

Justera skarmens ljusstyrka.

Alltid p&skarm

Sla pa eller av alltiga-skarmen. For mer information, $é
pa sida

Musikvolym

Justera volymen pa musiken som spelas genom horlurar eller hdgtalare son
parkopplade med din klocka. Fér mer information'se
pa sidan

17



Lagg till widgets till din klocka for att se daglig statistik, logga ditt vatskeintag eller vikt, kontrollera

appen vader och paborja ett pass i appen Relier EDA Scan apped mer. For att se dina widgets

sveper du upp fran urtavlan.

For att lagga till en ny widget:

Véader

a- 98° 76055
a

%15%

%

Mexico City ¥
Molnigt

Chicago
38° 46° |- 5

San Francisco
62° 62°147

11,476

1,476 dver

1932

1,086 kvar

1. Fran urtavlan sveper du upp fran nedre delen av widgeten och nudaatera

2. UnderFler widgetsnuddar dua ikonen bredvid widgeten du vill l&gga till.
3. Svep upp till slutet av sidan och nuddkar.

For att stinga av en widget:

Pw NP

Fran urtavlan sveper du upp fran nedre delen av widgeten och nudaatera
Nudda ikonen > bredvid widgeten du vill justera.

Nudda vaxhgsikonen ® bredvidVisa widgetfor att stanga av den.
Svep upp till slutet av sidan och nuddar.

For att justera informationen du ser pa en widget:

PwobdPR

Fran urtavlan sveper du upp fran nedre delen av widgeten och nudaatera
Nudda ikonen > bredvid wigtten du vill justera.

Justera alla installningar du vill &andra.

Svep upp till slutet av sidan och nuddkar.
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For att andra ordning pa widgets:
1. Fran urtavlan sveper du upp fran nedre delen av widgeten och nudaatera
2. Tryck och hall den widget du vill flytta pa och dra den upp eller ner i listan av widgets. Nar den &r

pa ratt plats lyfter du ditt finger.
3. Svep upp till slutet av sidan och nuddkar.

Anpassa installningarna

Hantera grundinstallningar i appen Instéallningar :

Ljusstyrka Andra skarmens ljusstyrka.

Vack skarm Andra om skarmen sl&s pa nar du vrider handleden.

Skarmtimeout  |Justera langd pa tiden fore skarmen slagber vaxlar till skarmen alltigd pa
urtavlan.

Skarmen alltid  |Sténg av eller sla pa skarmen alltid pa och andra den urtavla som ska visas.
paslagen

Vibration Justera klockangbrationsstyrka.
Mikrofon Valj om din klocka ska fa atkomst till mikrofonen.
Bluetooth Hantera anslutna Bluetootenheter.

Mal for aktiva Aktivera eller inaktivera veckoméieddelanden for aktiva zonminuter.
zonminuter

Fokuslage

Stang av meddelanden medan appen traning anvands.
Stor inte Stang av alla meddelanden.
Vilolage

Justera instéllningarna for Vilolage-. Du kan stélla in ett schema nar laget
automatiskt ska slas pa och stangas av.

For att stalla in ett schema:

1. Oppna instaliningsappen  och nuddaTlysta lager» Sovlage> Schema>
Intervall.
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2. Nudda start eller sluttidenfor att justera nar laget ska aktiveras eller
stangas av. Svep upp eller ner for att andra tiden och nudda tideattfd
valja den. Sovlage stangs automatiskt av vid den schemalagda tidpunkf
aven omdu har aktiverat det manuellt.

Alexa
meddelanden

Stang av Amazon Alexaeddelanden.

Tryck och Valj appen eller funktionen du vill ska 6ppnas dérrycker och haller ned

hall in knappen.

Dubbeltryck Valj 4 appar eller funktioner som visas som genvagar nar du dubbelklickar pd|
knappen.

Om Sense Visa din klockas foreskriftsinformation och aktiveringsdatum, vilket &r dage

klockansgaranti startar. Aktiveringsdatumen ar dagen nar du konfigureradd
enhet.

NuddaOm Sense> Systeminformationfor att se aktiveringsdatum.

For mer information, sé&

Nudda en instéllning for att justera den. Svep uppat for att se hela listan med installningar.

Kontrollera batterinivan

Svep hoger fran urtavlan. lkonen for batteriniva ar placerad langst upp pa skarmen.

Wi-Fi fungerar inte pa Sense nar batteriet2ar % eller mindre och du kan inte uppdatera din enhet.

Ar klockans batterikapacitet lag (mindre &n 24 timmar kvar) ser du en réd batteril@‘mx‘éx urtavlan.
Ar klockans batteriniva kritiskt I&g (mindre an 4 timmar kvar), blinkar den réda batterilampan.

N& batteriet ar lagt:
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Skarmens ljusstyrka ar installd pa att dampas

Vibrerings styrka ar installt pa latt

Om du sparar en traning med GPS kommer-§FR#ing att stangas av
Skarmen Alltid pa ar avstangd

Du kan inte anvanda funktionetstassistent

Du kan inte anvanda snabbsvar

D kan inte anvanda fjarrstyrning av musik

Du kommer inte att ta emot meddelanden fran din telefon

=4 =4 -8 -8 -8 -8 -9 _9

Ladda Sense for att anvanda eller justera dessa instéllningar.

Stalla in enhetslas

For att halla din klocka sakkan du aktivera enhetslas i Fitizippen. Den uppmanar dig att ange en
personlig fyrsiffrig Piod for att lasa upp klockan. Enhetslas aktiveras automatiskt nar du staller in
Fitbit Pay for att gora kontaktldsa betalningar fran din klocka och du mastegien kd. Anvander du
inte Fitbit Payar enhetslas valfritt.

Aktivera enhetslas eller aterstall PKdden i Fitbitappen:

L]
Lyl

Fran fliken Idag:* i Fitbitappen, nudda din profilbild > panelen Senserhetslas

For mer information, sé

Justera alltiggaskarmen

Sla pa alltiha-skarmen for att visa tiden pa klockan, aven om du inte interagerar med skarmen. Manga
urtavlor och vissa appar har sitt eget skarmlage for giifid
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For att stanga av eller sla pa skarmen alltid pa sveper du hoger fran urtavlan for att 6ppna

snabbinstallningar. Nudda ikonen for skarmen alltic*" .

Aktiverat

Observera att aktivering av denna funktion paverkar batteriets livslangd pa klockan. N&paktdrm
har aktiverats kraver Sense laddning oftare.

Urtavlor utan ett lage med skarm alltid pa anvander alltid en standardskarm for urtavla. Valj mellan en

analog eller digital urtavla. Oppna appen installningar > Skarm | avsnittetalltid pa-skarmnudda
Analogeller Digital.

Skarmen alltid paslagen stangs automatiskt av nar batteriladdningen ar Iag.

For mer information sé&

Stanga av skarmen

For att stdnga av diklockas skarm nar den inte anvands tacker du kort klockans urtavla med din
motsatta hand, trycker pa knappen eller vander handleden fran kroppen.
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Observera att om du satter pa installningen for Afjigskarmen stangs inte skarmen av.
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erbjuder appar och urtavlor du kan anvanda for att anpassa din klocka och uppfylla en
mangd olika hélsg tranings, tids- och vardagsbehov.

-
|4
-

Deezer

X

Tréning

Byta urtavlan

Fitbits klockgalleri erbjuder en vation av urtavlor for att géra din klocka personlig.

L
-

Fran fliken IdaQ:F'i Fitbitappen, nudda din profilbild > Senpanelen.
NuddaUrtavlor.

Bladdra bland tillgangliga urtavlior. Nudda urtavlan for att se en detaljerad vy.
Nuddalnstallerafor att lagga til urtavlan i Sense.

»ownNhPE

Spara upp till 5 urtavlor och vaxla mellan dem:
I Nar du véaljer en ny urtavla sparas den automatiskt om du inte redan har fem sparade urtavlor.

1 Oppna appen Klocka om du vill se dina sparade urtavlor fran kio&xaoch svep for att hitta
den urtavla du vill anvanda. Nudda for att valja den.
i Dikan ocksa trycka och halla fingret pa din nuvarande urtavla for att ppna appen Klockor

-
—

9 For att se dina sparade urtavlor i Fithipppen nuddar du fliken Ida'éE:'> din profilbild> din
enhetsbild >Urtavlor > Sense Se dina sparade urtavlor i Mina urtavlor.
9 For att ta bort en urtavla nuddar du Urtavlara bort urtavla
T Om du vill vaxla till en sparad urtavla nuddar du UrtawWé&ik:

Oppna appar

Svep &t vanster pa urtavlan for att se de appar som finns installerade pa din klocka. For att 6ppna en app
nuddar du den.

24


https://gallery.fitbit.com/

Organisera appar

Om du vill &ndra placeringen av en gppSense trycker du ned pa en app tills den valjs och drar sedan
den till en ny plats. Du vet att appen &r vald nar ikonen 6kar nagot i storlek och klockan vibrerar.

Ladda ner ytterligare appar

1. Fran fliken Idag'i® i Fitbitappen, nudda din profilbild > Seepanelen.

2. NuddaAppar.

3. Bladdra bland tillgangliga appar. Nar du hittar en du vill installera nuddar
du den.

4. Nudda hstallerafor att Iagga till appen till Sense.

For mer information, séelp.fitbit.com

Ta bort appar

Du kan ta bort de flesta appar installerade pa Sense:

1. Fran fliken Idat:ﬁ:'i Fitbit-appen, nudda din profilbild > Serrpanelen.

2. Nudda flikerAppar>Sense

3. Nudda den app som du vill ta bort. Du kanske maste svepa upp for
att hitta den.

4. NuddaAvinstallera

Uppdatera appar

Appar uppdateras via Whi vid behov. Sense soker efter uppdateringar nar den ar ansluten till laddaren
och inom ditt Wifinatverk.

Du kan ocksa uppdatera appar manuellt:

Fran fliken Idaé:i:'i Fitbit-appen, nudda din profilbild > Senrpanelen.

2. Nudda flikenAppar> Sense Hitta appen du vill uppdatera. Du kanske maste svepa upp for att
hitta den.

3. Nudda knappetJppdaterabredvid appen.

=

Justera appinstallningar och behorighete

Manga appar har alternativ du kan anvanda for att anpassa meddelanden, tillata vissa behdorigheter och
anpassa vad som visas. Observera att stanga av nagon av dessa behérigheter for appen kan orsaka att
appen slutar fungera.

For att fa atkomst till dessastallningar:
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N

H

-
-

Med din klocka i nérheten nuddar du fliken Idag i Figgipen ** > din profilbild > din

enhetsbild.

Nudda flikenAppareller Urtavlor > Sense

Nudda appen eller urtavlan vars installningar du vill andra. Du kan behova svepa uppat &r att s
vissa appar.

Nuddalnstéliningareller Behodrigheter

Nudda pilen Tillbaka nar du ar fardig med dina &ndringar.
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RoOstassistent

Kontrollera vadret, stall in tidtagare och larm, kontrollera dina smarta hem enheter och mer genom att
prata med din klocka.

Obseavera att du bara kan ha en aktiv rostassistent at gangen. For att vaxla till en annan rostassistent
kopplar du forst bort din aktiva rostassistent. For mer informatiomse.fitbit.com.

Stall in Amazon Alexa Binlt

arwONPE

Fran fliken Ida(::j:F'i Fitbit-appen, nudda din profilbild > Senpanelen.

NuddaRdstassistent- Amazon Alexa>Logga in med Amazon

NuddaKomma igang

Logga in pa ditt Amazekonto eller skapa ett om degehovs.

Folj instruktionerna pa skarmen, las om vad Alexa kan gora och ratddgfor att atervanda till
din enhets installningar i Fitbits app.

For att andra spraket som Alexa kanner igen:

=

Fran fliken Idag':* i Fitbitappen, nudda din profilbild > Senpanelen.

NuddaRdstassistent- Amazon Alexa

Nudda nuvarande sprak for att &ndra det, eller nuddgga uffor att sluta anvanda Alexa pa din
klocka.

Stalla in Google Assistent

=

4,

Fran fliken IdaQ:E:.i Fitbit-appen, nudda din profilbild > Serrpanelen.

NuddaRdstassistent- Google Assistant Aktivera Google AssistenfOm du inte har Google
Assistentappen pa din telefon uppmanas du att installera den.

Folj instruktionerna i Google Assisteayppen far att logga in pa ditt Googlkonto eller skapa ett
om det behdvs och anslut sedan ditt Goeltmto till Fitbit.

Nar du atervander till Fitbiappen nuddar distangfor att atervanda till panelen Rostassistent.

Observera att Google Assistent for narvararwra finns pa engelska.
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Interagera med din rostassistent

) @

1. Oppna Alexappen eller Assisterfappen H pa din klocka. Observera att Fitlsippen
maste koras i bakgrunden pa din telefon.

2. Sag din forfragan.

Hej! Hur kan jag

hjélpa dig?

Du behover inte saga "Alexaller "Hej Google"/"OK Googl@inan du talar in din begaran. Till exempel:

Stall en tidtagare pa 10 minuter.

Stall ett alarm pa 08:00

Vad ar temperaturen utanfor?

Paminn mig att ata middag klockan 18:00
Hur mycket protein inahaller ett &gg?

Be Fitbit att starta en l16pning.*

Paborja en cykeltur med Fitbit. *

= =4 -8 -8 —a 9 9

*Om du vill be Alexa att 6ppna appen Traning pa din klocka ska du stélla in Fitbits fardighet for Alexa.
For mer information kan du s& . Dessa kommandon finns fér narvarande pa engelska,
tyska, franska, italienska, spanska och japanska.

Amazon Alexa ar inte tillganglig i alla lander. For mer informatiofiijse

Observera att genom att sagalexd eller "Hej Google"/"OK Googlaktiverar inte rostassistenten pa

din klockag du maste dppna rostassistentappen pa din klocka innan mikrofonen slas pa. Mikrofonen
stangs av nér du stangdin rostassistent eller nar klockans skarm stangs av.

For extra funktionalitet, installera appen Amazon Alexa péa din telefon. Med appen kan din klocka fa
tillgang till ytterligare Alexdardigheter.

For mer information, sé&

Kontrollera dina Alexalarm, paminnelser och timers

1. Oppna Alexappen pa din klocka.

2. Nudda ikonen alarr.. och svep at vanster eller hoger for att navigera mellan alarm,
paminnelser och timer.
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3. Nudda ett alarm for att aktivera eller avaktivera det. For att justera eller avbryta en paminnelse

eller timer nuddar du Alexas ikc @ och sager din forfragan.

Observera att Alexas larm och tidtagare ar separata fran dem du staller in ialaem eller Timer

appen.©
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Livsstil

Anvand appar for att halla dig uppdaterad om det du bryr dig mest omASear och urtavldrpa sidan
24f6r instruktioner om hur du lagger till och tar bort appar.

For mer information sé@elp.fitbit.com

Starbucks
Lagg il ditt Starbuckskort eller Starbucks Rewarggsogramnummer i Fitbits appgalleri i Fitbitappen
och anvand sedan Starbucks %% for att betala fran din handled.

For mer information sé@elp.fitbit.com

Kalender

Anslut din telefons kalender i Fitbits app for att se kommande kalenderhandelser for idag och imorgon i

appen AgendE pa klockan.

For mer information sé@elp.fitbit.com

Vader

-~

Se vadret pa din nuvarande plats, samt 2 ytterligare platser du valjer i ‘dagen pa din klocka.

Kolla vadret

Oppna vadeappen for att se forhallandena pa din nuvarande plats. Svep uppat for att se vadret pa
andra platser sondu lagt till. Tryck pa en plats for att se en mer detaljerad information.

Du kan aven lagga till en widget for vader till din klocka. For mer informaticivsejets”pa sidan 8,

Om vadret for din nuvarande plats inte visas ska du kontrollera att du har aktiverat platstjanster for
Fitbit-appen. Om du andrar plats eller inte ser uppdaterad data for din nuvarande plats kan du
synkronisera din klockidr att se din nya plats och senaste data i app#er widgeten Vader

Valj din temperaturenhet i Fitbiappen. For mer information sezlp.fitbit.com

Lagga tl eller ta bort en stad

Fran fliken Ida{f?ri Fitbit-appen, nudda din profilbild > Senpanelen.
NuddaAppar> Sensdliken.

3. NuddaVaderappen. Du kanske maste svepa upp for att hitta den.

N
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4. Nuddalnstallningar>Lagg till stador att lagga till upp till 2 ytterligare platser eller nudda
Redigera> X-ikonen for att radera en plats.

Hitta mobil

: : q b . :
Anvanda Hitta mobiappen ! for att hitta din telefon.
Krav:

7 Din klocka maste vara ansluten ("parkopplad") till den telefon dinitié.

1 Din telefon maste ha Bluetooth aktiverat och vara inom 10 meter fran din
Fitbit-enhet.

1 Fitbit-appen maste koras i bakgrunden pa din telefon.

1 Din telefon maste vara igang.

For att hitta din telefon:

1 Oppna Hitta mobiappen pé din klocka.
1 NuddaHitta mobil. Din telefon ringer hogt.
9 Nar du hittar mobilen nuddar dAvbryt for att avsluta ringsignalen.
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Meddelanden fran din telefon

Sense kan visa samtaims, kalender och apgeddelanden fran din telefon for att halla dig informerad.
Hall din klocka inom fheter fran din telefon for att ta emot meddelanden.

Konfigurera meddelanden

Kontrollera att telefonens Bluetooth ar paslagen och att telefonen kan ta emot meddelanden (ofta
under Installningar > Meddelanden). Konfigurera sedan meddelanden:

Fran fliken Idg *:* i Fitbitappen, nudda din profilbild > Senpanelen.

NuddaMeddelanden

3. Folj instruktionerna pa skarmen for ett parkoppla din klocka om du inte redan har gjort det.
Samta) sms och kalendareddelanden slas p& automatiskt.

4. Om du vill aktivera meddelanden fran appar som ar installerade pa din telefon, inklusive Fitbit

och WhatsApp, nuddar ddppmeddelanderoch aktiverar de meddelanden du vill se.

=

Observera att om du har en iPhone visar Sense meddelanden fran alla kalendrayrgaoniseras med
kalenderappen. Om du har en Andrdilefon visar Sense kalendermeddelanden fran den kalenderapp
du véljer under installationen.

For mer information séelp.fitbit.com.

Se inkommande meddelanden

Ett meddelande gor att klockan vibrerar. Om du inte laser meddelandet nér det kommer fram kan du
kontrollera det senare genom att svepa nedat pa klockskarmen.

1 timme sedan

A Vad sags om
thaimat till lunch!

8 m sedan

Vi ses i lobbyn klockan
11.45 for att ...

Om klockans batteriniva ar kritiskt lag kommer meddelandenfint8ense att vibrera eller att skarmen
slas pa.

Hantera meddelanden

Sense lagrar upp till 30 meddelanden, varefter de aldsta ersatts efterhand som
du far nya.
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S& har hanterar du meddelanden:

1 Svep ner fran toppen av skarmen for att se dina meddelandemadda valfritt meddelande for
att utbka den.

9 For att ta bort ett meddelande nuddar du det for att expandera, svep sedan till botten och nudda
Ta bort

9 Om du vill ta bort alla meddelanden samtidigt sveper du 6verst pa dina meddelanden och nuddar
Rensa dh.

Stanga av meddelanden

Stang av vissa meddelanden i Fidlitpen, eller stang av alla meddelanden i snabbinstalliningarna pa
Sense. Nar alla meddelanden &r avstangda vibrerar inte din klocka och skarmen slas inte pa nar din
telefon far ett meddelande.

Séahar stanger du av vissa meddelanden:

1. Fran fliken Idag-;:iri Fitbitappen pa din telefon nuddar du din profilbild > Sense panelen >
Meddelanden
2. Stang av de meddelanden du inte langre vill se pa din klocka.

Sa har stanger du av alla meddelanden:

1. Svep hoger fran klockans urtavla for att fa atkomst till snabbinstallningar.
2. Nudda ikonen stor e/ . Alla meddelanden inklusive malfirande och paminnelser ar avstangda.

Aktiverat

Observera att om du anvander installningen Stor ej pa telefonen far du inga meddalad din klocka
forran du stanger av den har installningen.

Svara pa eller avvisa telefonsamtal

Om du parkopplar till en iPhone eller Andrd@lefon (8.0+), later Sense dig acceptera eller avvisa
inkommande telefonsamtal. Om din telefon anvander en@bhdersion av Android OS kan du avvisa men
inte ta emot samtal fran klockan.

For att acceptera ett samtal, nudda den grona telefonikonen pa klockans skarm.
Om du stéller in samtal pa handleden hor du den som ringer genom hogtalaren pa klockan och kan tala
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tillbaka med klockans mikrofo.0r att avvisa ett samtal, nudda den roda telefonikonen for att skicka
den som ringer till rostmeddelandet.

Namnet pa uppringaren visas om personen finns i din kontaktlista, annars ser du ett telefonnummer.

12:58

Inkommande samtal
Mamma
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Ta samtal pa hadleden

Stalla in samtal fran handleden:

1. Fran fliken Idag':* i Fitbit-appen p& din telefon, nudda din profilbild >
Sensepanel > Samtal p& handlederStarta installning

2. Navigera till Bluetoothinstéllningarna pa din telefon dar parkopplade enheter viSatefonen
sOker efter tillgangliga enheter. Nar du ser &#nseKontroller som en tillganglig enhet nuddar
du den.

3. Ett nummer visas pa telefonens skarm. Nar samma nummer visas pa din klocka, nudda
Parkoppla

4. Atergé till Fitbitappen pa din telefon. Nudddlarfor att slutféra installningen.

Sa har svarar du pa ett samtal i handledslaget:

o s . %ﬁ o .
1. Nar du far ett telefonsamtal nuddar du den grona telefonlkon‘én pa din klocka. Observera ¢
din telefon maste vara i narheten med Fitaippen i bakgrunden.
2. Pratainidin klocka for att prata med den andra personen. Deras rost kommer fran hogtalz
din klocka.

I Nudda hogtalarikonen for att justera hdgtalarens volyril > minusikonen = eller
plusikonen . Svep at hoger for att aterga till foregaende skarm.

9 For att stanga av ljudet for dig sjalv, nudda mikrofoniko@. Nudda samma ikon for
att aktiveraljudet for dig sjalv.

9 For att vaxla till en knappsats nuddar du ikonen med tre pun@» Knappsats Svep a
hoger for att aterga till foregaende skarm.

9 For att vaxla samtalet till din telefon, nudda ikonen med tre pun@ >Telefon Nudda
klockans ika O for att flytta samtalet tillbaka till din klocka.

3. Auvsluta samtalet genom att nudda den réda telefonikonen .

For mer information séelp.fitbit.com

Svara pa meddelanden (Amdd telefoner)

Svara direkt pa textmeddelanden och meddelanden fran vissa appar pa din klocka med forinstallda
snabbsvar. Hall din telefon i narheten med Fitlipen som kors i bakgrunden for att svara pa
meddelanden fran din klocka.

S& hér svarar du pgtt meddelande:
1. Oppna meddelanden du vill svara pa.
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2. Valj hur du vill svara pa meddelandet:

I Nudda mikrofonens ikoo for att svara pa meddelandet genom att anvanda it
text. For att andra mikrofonens sprak nuddar Siprak Efter att du har talat in ditt svar
nuddar duSkickaeller nuddarF6rsok igerfor att foroka igen. Om du noterar ett misstag
efter att du har &ickat meddelandet nuddar diingrainom 3 sekunder for att avbryta
meddelandet.

1 Nudda textikoner’ for att svara pa ett meddelande fran en lista med snabbsvar.

1 Nudda emoj-iikonen.f('jr att svara pa meddelandet med en emoji.

For mer information, inklusiveur du anpassar snabbsvar, Iselp.fitbit.com
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Tidsregistrering

Larm vibrerar for att vacka eller paminna dig vid en tidpunkt du staller in. Stall in upp till 8 larm som du
vill ska itraffa en gang eller flera dagar i veckan. Du kan ocksa ta tid pa handelser med stoppuret eller
stalla in en nedrakningstimer.

Observera att larm och tidtagare som du stéller in med résten ar separata fran dem du staller in i Alarm
appen och Timeppen. Br mer information, seRostassistentpa sida?7.

Anvanda appen Alarm

Stall in engangsalarm eller upprepade alarm med appen Alarn Nar ett alarm starta vibrerar din
klocka.

Nar du staller in ett larm, sla pa Smart Wake sa att din klocka kan hitta den basta tiden att vacka dig fran
och med 30 minuter innan alarmtiden du stéllde in. Den undviker att vacka dig under djup somn sa att
du ar mer benagna att vakna och kénna dig frisk. Om Smart Wake inte kan hitta den basta tiden att
vacka dig varnar ditt alarm vid den instéllda tiden.

For mer information s@elp.fitbit.com.

Awvisa eller snooza ett larm

Nar ett alarm startar vibrerar din klocka. For att stinga av alarmet nuddar du pa alarmikgneﬁ('jr
att snooza alarmet under 9 minuter nuddar du ikonen

F4
SI’]OOZGZz .

Snooza alarmet sa manga ganger du \éihs® gar automatiskt i snooz&ge om du ignorerar alarmet i
mer &n 1 minut.
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ALARMLISTAN

8:09im

om 9 minuter

8:00fm

So

12100pm

Vardagar

4NYTT ALARM

Anvand Timeappen
Tidshandelser med stoppklockan stéller in en nedrékningstimer med appen %r!ﬁepé din klocka.
Du kan kora stoppklockan och nedrakningstimern samtidigt.

Nar «armen Alltidpa stangs av fortsatter klockan att visa stoppuret eller nedrakningstimern tills den
slutar eller du avslutar appen.

For mer information sé&
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Sense registrerar kontinuerligt olika typer av statistik nar du bar den. Data synkroniseras automatiskt

med Fitbitappen under hela dagen.

Se din statistik

-
Ll

Oppna appen Idag:*" eller svep upp fran urtavlan for att se din dagliga statistik inkéusiv

Steg

Steg tagna idag och framsteg mot ditt dagliga mal

Puls

Nuvarande puls och antingen din pulszon eller vilopuls (om inte i en zon)

Branda kalorier

Branda kalorier idag och framsteg mot ditt dagliga mal

Trappor

Trappor klattrade idag ocfiamsteg mot ditt dagliga mal

Stracka

Stracka tackt idag och framsteg mot ditt dagliga mal

Aktiva zonminuter

Aktiva zonminuter intjanade idag och antalet aktiva zonminuter du for
narvarande tjanar in varje minut

Traning Antal dagar dar du uppnadde ditt traningsmal den har veckan

Somn Somnvaraktighet och sémnpoéang

Timaktivitet Antalet timmar du idag uppnadde ditt mal fér per timme

Livsmedel Kalorier fortarda och aterstaende idag

Menshélsa Information om var dibefinner dig i din menstruationscykel, om tillampligt
Vatten Vattenintaget loggas idag och gar mot ditt dagliga mal

Vikt Nuvarande vikt och dina framsteg mot ditt viktmal

Karntemp (endast Dina senast loggade temperaturer

appen Idag)

Syremattnad (endast
appen Idag)

Ditt senaste vilande Sp@nomsnitt och intervall

Nudda pa en panel for att visa fler detaljer eller logga en ny notering ( for vatten, vikt och

karntemperatur).

Hitta din fullstandiga historik och annan information som identifierats av din klocka &jtpén.

Spara ett dagligt aktivitetsmal

Sense sparar dina framsteg mot ett dagligt aktivitetsmal som du valjer sjalv. Nar du nar ditt mal vibrerar

klockan och far dina framsteg.
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Stall in ett mal for att hjalpa dig att komma igang med din hédsb traningsresarill en borjan ar ditt
mal installt pa 10 000 steg per dag. Beroende pa din enhet kan du andra antalet steg eller vélja ett annat
aktivitetsmal.

For mer information, séelp.fitbit.com

Registrera framsteg mot ditt mal pa Sense. Mer information firifis: i pa sidan

Spara din timaktivitet

Sense hjalper dig att halla dig aktiv hela dagen genom att halla reda pa nar du &r stillastdende och
paminner dig om att réra pa dig.

Klockan paminner digm att ga atminstone 250 steg varje timme. Du kommer att kédnna en vibration
och se en paminnelse pa din skarm 10 minuter fére timmens slut om du inte har gatt 250 steg. Nar du
uppfyller 250stegsmalet efter att ha fatt paminnelsen kanner du en andra vidmaoch ser ett
gratulationsmeddelande.

T

Paminnelse att réra pa sig
150 kvar

For mer information séelp.fitbit.com

Spara din somn

Bar Sense nar du sover for att automatiskt spara grundlaggande statistik om diniskimsiye din
somntid, somnstadier (tid tilloringad i REM, latt sémn och

djup s6mn) och somnpoang (kvaliteten pa din soBaise sparar ocksa din uppskattade syrevariation
under natten for att hjalpa dig att upptéacka potentiella andningsstorningar, savéldin

hudtemperatur for att se hur den &ndras mot din personliga bashijeatt se din somnstatistik,
synkronisera din klocka nar du vaknar och kolla Fitbitsedlep svep upp fran klockans urtavla pa din
klocka

For mer information, séelp.fitbit.com

Till en borjan har du ett somnmal pa 8 timmars somn per natt. Anpassa detta mal for att méta dina
behov.
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For mer informatiorse help.fitbit.com

Lara dig om dina somnvanor

Med en prenumeration pa Fitbit Premium kan du se mer information om din sémnpoang och hur du
jamfor med dina kamrater,ilket kan hjalpa dig att skapa en battre sémnrutin och vakna upp och kanna
dig utvilad.

For mer information sé@elp.fitbit.com

Spara din hudtemperaturs férandringar

Sense loggar hudtemperatur varje natt for att via hur den varierar fran dina personliga baslinje for att
hjalpa till att upptacka alla avvikelser fran din baslinje. Insikt i variationer i din nattliga hudtemperatur
kan hjalpa till att forsta forandringain kropp och hitta trenqer. Oppna Fitbits app pa din telefon for

Ll
-

L]
att se andringar i din nattliga hudtemperatur. Fran fliken Idd§ nuddar du panelen Temperatur .

—~~
EB -0.3 cCigar nat

Under din baslinje

Du ser ett diagram av din hudtemperaturs variationer tillsammans med alla avlasaingar
karntemperatur som du har loggat manuellt.
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Temperatur

Hudtemperatur

. Inom personligt gréansvérde . Ovan . Under

d » Vad ar hud
| temperatur?

Det &r temperaturen som tas fran
din handled

MER INFORMATION

Denna vecka

+0,2 °C under natten
Over baslinjen
Idag

H

.

ik

Idag Itforska Grupp Premium

Med en prenumeration pa Fitbit Premium ser du din hudtemperaturs férandringar under natten.
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Séndag 15 maj

Hudtemperatur under sémn

W8 Inom persanligt g e @ Ovan B under

+1,5°F

+1°F M

Hudtemperatur under sémn

+0,7 °C

50 %
Ovan

2 %

Under

ie
il
-

.
Idag Uttorska Grupp Premium

Observera att du maste bara Sense under somn i minst 3 néatter fére du kan se din hudtemperaturs
baslinje.

For mer information, sé . Observera att den har funktionen inte ar tillganglig pa alla
marknader.

Hantera stress

Spara och hantera din stress miehktioner for mindfulness.

EDA sc&rappen% pa Sense upptacker elektrodermal aktivitet som kan indikera pa din kropps svar pa
stress. Dessa andringar kan visa meningsfulla trender om hur din kropp svara pa stress eftersom din
svettniva ar kontrollerad av det sympatiska nervsystemet. Valj mellan-@m2ters snabbskanning eller

ett guidat pass.
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=

Nudda EDA Scaappen pa Fitbit Sens%.

2. ValjSnabbaterstallningor en 2minutersskanning elleGuidat pas$or en skanning som pagar
upp till60 minuter.

3. Om du véljer Guidat pass kommer ett meddelande att dyka upp for att dppna Fitbits app. Valj ett
mindfulnesspass och nudd&pela upp ljud Observera: Prenumeranter pa Premium kan fa
atkomst till ytterligare guidade meditationer i Fitbits app.

4. LAgg din hand pa toppen av skarmen. Observera att din handflata maste nudda alla 4 sidor av
metallramen.

5. Forbli stilla under skanningen. Behall din handflata pa klockan under minst
2 minuter.

6. Om du tar bort din hand pausas skanningen. For att ateruppta den lagger du handen péa baksidan
av skarmen. For att avsluta passet nuddarrasluta

7. Sense vibrerar nar skanningen har slutforts. Nuddgga defor att registrera hur du kanner eller
nuddaHoppa 6ver.

8. Svep ned for att se en summering av din skanning inklusive ditt nummer fés\&bApuls vid

borjan och slutet av passet och reflektion pa om du loggade en eﬂertaqke.

-
i

9. For att se fler detaljer om ditt pass kan du 6ppna Fitbits app pa din telétb'. Nudda panelen
mindfulness >Din resa fran fliken Idag

For mer information sé@elp.fitbit.com

Relaxappen 9 pa Sense erbjuder personligt guidade andningsiseer som hjalper dig att hitta
stunder av lugn under dagen. Alla meddelanden ar automatiskt avaktiverade under passet.

1. Pa Sense Oppnar du Relappen -"';
2. NuddaRedigerafor att andra langden pa passet eller stanga av vibrationen som ar valfri.

3. NuddaStarta for att starta passet och folj instruktionerna pa skarmen.

Andas in

4. Nar passet tar slut nuddar duogga detor att fundera éver hur du kdnner eller nudéppa
over for att hoppa over det har steget.
5. Visa din summering och nud#darfor att stanga appen.

F& mer information senelp.fitbit.com
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Kontrollera din stresshanteringspoang

Baserat pa din puls, traning och sémndata hjalper stresshanteringspoangen dig pa en daglig basis att se
omdin kropp svarar pa tecken pa stress. Poangen stracker sig fran 1 till 100 dar det hogre numret
betyder att din kropp visar mindre tecken pa fysisk stress. For att se din dagliga stresshanteringspoang
ska du ha pa dig‘klockan nar slover Oppna Fitbitspp pa din telefon nasta morgon. Nudda panelen

-
XY 1]

Stresshantering':" fran fliken Idag.

;\ 25 Stresshanteringspoang
4 -
Lugn vid 11.05

Logga hur du kanner dig under dagen for att fa en tydligare bild av hur ditt sinne och kropp svarar pa
stress. Med en prenumeration pa Fitbit Premium kan du sedfi¢aljer for din poéang.

For mer information séelp.fitbit.com

Avancerade halsovarden

Lar kanna din kropp battre med halsomatningar i Fégpen. Den har funktionen visar ditdgtiga
matvarden som sparas av din Fiteithet 6ver tid sa att du kan se trender och bedoma vad som har
forandrats.
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Matsystem inkluderar

Syreméttnad (Sp0O2)
Variationer i hudtemperatur
Pulsvariation

Vilopuls

Andningsfrekvens

=a =4 -8 -8 -9

Observera: Den har funktionem énte avsedd att diagnostisera eller behandla nagot medicinskt tillstand
och bor inte anvandas for nagra medicinska andamal. Den ar avsedd att ge information som kan hjélpa
dig att hantera ditt valbefinnande. Om du har nadgra bekymmer angaende din hals skata med en
vardgivare. Om du tror att du har en medicinsk nodsituation ska du omedelbart kontakta sjukvarden.

For mer information sé@elp.fitbit.com
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Traning och hjarthalsa

Registrera traning automatiskt eller spara aktivitet med Traningsappen for att se realtidsstatistik och en
summering efter din workout.

Kontrollera Fitbitappen for att dela din aktivitet med vanner och familj, samt jamfora din évergripande
konditionsnivamed dina kamrater och mycket mer.

Under en workout kan du spela musik fran apparna Pan(BaeIIer DeezeT**= pa din klocka. Styra
musik i Spotify genom appen Spotif¢onnect & Controe eller kontrollera musik som spelas upp

fran din telefon.

1. Starta uppsplning av musik i en app eller pa din telefon.
2. Oppna appen Traning och starta en workout. For att styra musik under din traning dubbelklickar
du pa knappen. Din genvag dyker upp.

3. Nudda ikonen fjarrstyrning av musﬁ :
4. Nudda knappen for att aterga tilin workout.

Observera att du maste parkoppla en Bluetodjtidenhet, till exempel horlurar eller en hogtalare, till
Sense for att héra musik som ar lagrad pa din klocka.

Mer information, se'Musik' pa sidans3.

Spara din traning automatiskt

Sense kanner igen och registrerar automatiskt manga intensiva aktiviteter som ar minst 15 minuter

-
T
1

langa. Se grundléggandefzatistik om din aktivitet i Sitlpp pa din telefon. Nudda fliken traning®

x)
nudda Traningspaneleri—" .

For mer information sé@elp.fithit.com

Spara och analysera traning med Traningsappen

Registrera specifittdning med tréningsappeﬁ:( pa Sense for att se statistikdaltid, sdsom pulsdata,
branda kalorier, forfluten tid samt en traningssammanfattning efter workouten pa din handled. For
komplett workoutstatistik och en karta 6ver intensiteten pa din workout omathvande GPS kan du
nudda panelen Traning i Fitkappen.
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Pa Sense Gppnar du traningsappén* och sveper for att hitta en 6vning. Du kan ocksa fraga
Alexa eller Google Assistent att 6ppna traningsappen eller bérja spara en workomteFor
information, se a'sida

Nudda traningen for att valja den. Om traningen anvander GPS kan du vaatispgnalen

ansluter eller borja trdningen och nar en signal ar tillgénglig kommer GPS:en kommer att ansluta.

Observera att det kan ta nagra minuter for GPS:en att ansluta.

Nudda uppspelningsikoned™ for att paborja traningen eller svep upp for att \zgtt

traningsmal eller justera installningarna. For mer information om installningatise
pa sidan

Nudda den stm statistiken for att bladdra igenom din realtidsstatistik.

For att pausa din workout, svep upp och nudda pausiko.“,n

Nar du ar fardig med din workout, svep upp och nudda ikonen for att

avsluta - > Avsluta Din summering for workout dyker upp.
NuddaKlarfor att stanga sammanfattningsskarmen.

Om du staller in ett traningsmal larmar ditt klocka nar du &r halvvags till malet och nar du nar
malet.

Om traningen anvander GPS dyker "GPS ansluter...." upp éverst pa skarmen. Nar skarmen sager
"GPS anslutéroch Sense vibrerar ar GPS ansluten.

"f GPS connected

[~

Att anvanda inbyggd GPS paverkar batteriets livslangd pa din klocka. Nap&Ri8g ar paslagen kan
Sense spara upp till 12 timmar av pagaende traning.

Anpassanstallningar for varje traningstyp direkt pa din klocka. Installningarna inkluderar:

Meddelanden Ta emot meddelanden nar du nar vissa pulszoner under din workout. For n
géllande pulszon |information se

Varv

Ta emot meddelanden nar du nar vissa milstolpar under din workout

Visa statistik Valj vilken statistik du vill se nar en traning sparas
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GPS Spara din rutt med GPS
Automatisk paus |Pausar automatiskt eldpningeller cyklingnér du slutar rora dig
Upptéack 16pning Registrera I6pning automatiskt utan att 6ppna Traningsappen

Alltid paskarm Hall skarmen pa under tréaning
Langd pa bassange|Stall in langden pa din bassang
Intervall Justera rorelseochvilointervaller som anvéands under intervalltraning
1. P& Sense nuddar du appen Traning: .
2. Svep for att hitta en tréning.
3. Svep upp nedifrdn pa skarmen och svep genom listan med installningar.
4. Nudda en installning for att justera den.
5. Nar du ar fardig kan dsvepa ned till dess att du ser uppspelningsikoficn

Efter att du avslutat ett trdningspass visar Sense en sammanfattning av din statistik.

Kontrollera panelen traning i Fitbits app for att se ytterligare statistik en karta dver intensiteten pa
workout om du anvande GPS.

Kontrollera din puls

Sense gor dina pulszoner personliga genom att anvanda pulsreserv, vilken skiljer mellan din maxpuls och
vilopuls. For att hjalpa dig att rikte&ningsintensiteten for ditt val, kontrollera din puls och din pulszon
pa din klocka under traning. Sense meddelar dig nar du gar in i en pulszon.

Ikon Zoner Berékning Beskrivning
312kcal Inte i zon Under 40 % av din  |Under fettforbranningszonen slaf

< 61

maxpuls ditt hjarta i langsammare tempo.

inte i zon

20:104
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Ikon Zoner Berakning Beskrivning

D Fettforbran Mellan 40 % och 59 91 fettférbranningszonen ar du
ningszon av din maxpuls troligtvis i en mattlig aktivitet somnj
[ 1 en snabb promenad. Din puls oc
\' O 7 andning dkar, men du kan
fortfarande fora en kaversation.
fettforbranning

20:104
31 2kcal Konditionszon [Mellan 60 % och 84 91 konditionszonen ar du troligtvis
av din maxpuls ute pa en mer kraftfull aktivitet
/\ 1 3 5 sasom |6pning eller spinning.
4
-
kondition
20.104
312kcal Peakzon Mer an 85 % av din [l toppzonen gor du troligtvis en
maxpuls kort intensiv aktivitet som
™ forbattrar din formaga och
4 o .
Ny ) shabbhet sasom sprint eller
intervalltraning med hdg
peak intensitet.

20:104

| stallet for att anvanda de tre pulszonerna kan du skapa en anpassad zon-ajbit for att sikta pa
en specifik puls.

For mer information, sé&

Tjana aktiva zonminuter for tid du &r i fettforbranningkonditions eller toppzonen for puls. For att
hjalpa digatt maximera din tid kan du tj&na 2 aktiva zonminuter for varje minut du ar i kondiedlles
toppzonen.

1 minut i fettférbranningszonen = 1 aktiv zonminut
1 minut i konditionszonen eller toppzonen = 2 aktiva zonminuter

En stund efter att du har gatt iren annan pulszon under Traning kommer din klocka att vibrera sa att
du vet hur hart du tranar. Antalet ganger din klocka vibrerar indikerar vilken zon du &r i:
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1 vibrering = under zon
2 vibreringar = fettforbranningszonen
3 vibreringar = konditionszonen
4 vibrationer = toppzonen

Till en borjan ar ditt mal att tjana 150 aktiva zonminuter under en vecka. Du kommer att ta emot
meddelanden nar du nar ditt mal.

For mer information, sé&

Hall dig informerad om nar Sense upptacker att din puls ar utanfor dina hoga eller laga troskelvarden nar
du ser ut att ha varit inaktiv urea minst 10 minuter.

139

Din puls var under
40 bpm medan du
verkade vara inaktiv ki
5:00 — 5:30.

Din puls var 6ver 120 bpm
medan du verkade vara
inaktiv kI 5:00 — 5:30.

Oppna Fitbits mobilapp Oppna Fitbits mobilapp
for att fa reda pa mer. for att fa reda pa mer.
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Sla pa den har funktionen eller justera gransvardena:

L]
L3l ]
-
-8E

1. Fran fliken Idag's ‘i Fitbitappen nuddar du din profilbild > Senpanelen.

2. lavsnittet Aktivitet och halsa nuddar diustallningar for hjarta>hég och
lag puls

3. Sla av ellepameddelande om hdg pulsllerlag pulseller nuddaAnpassdor att justera
gransvardet.

Visa senaste meddelande géllande puls, logga mdjliga symptom och orsaker eller radera meddelanden i
Fitbits app. FOr mer information se=lp.fithit.com.

o L] - - LR - L)
Spara dina konditionstraningspoang
Visa din dvergripande kardiovaskulara traning i Falpipen. Se din konditionstraningspoang och
konditionsniva, som visar hur du ligger till jamfort

med dna kamrater.

| Fitbits app nuddar du hjartfrekvenspanelen och sveper at vanster pa din pulsgrafik for att se din
detaljerade traningsstatistik.

For mer information, séelp.fitbit.com.

Dela din aktivitet

Nar du har avslutat en workout kan du 6ppna Fitbits app for att dela din statistik
med vanner och familj.

For mer information sé@elp.fitbit.com
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Musk
Anvand appar pa din klocka for att lyssna pa musik med Blueto@thrar eller hogtalare.

Ansluta Bluetootkhorlurar eller-hdgtalare
Anslut upp till 8 Bluetootjudenheter for att lyssna pa musik fran din klocka.
Sa har parkopplar du en ny Bluetodfhdenhet:

1. Aktivera parkopplingslaget pa dina Bluetodttirlurar eller hogtalarna.

Pa Sense Gppnar du appen Installningar > Vibrering och ljud.

| avsnittet Bluetooth nuddar dilantera enheter

Svep uppat for att se avsnittet Andra enheter. Sesseer efter narliggande enheter.

Nar Sense hittar narliggande Bluetodjidenheter, visas en lista pa skarmen. Nudda namnet pa
enheten du vill parkoppla.

apr®ON

Nar parkopplingen ar klar visas en bock pa skarmen.
Sa& hér lyssnar du pa musik med en annan Bluethatienhet:
1. P& Sense Oppnar du appen Instaliningar > Vibrering och ljud.

2. lavsnittet Bluetooth nuddar du den ljudenhet du vill anvanda eller parkoppla
en ny enhet. Vanta sedan ett 6gonblick for att enheten ska anslutas.

For mer information sé@elp.fithit.com

Styra musik med Sense
Styr musiken som spelas i en app pa Sense eller pa din telefon.
Valja musikkalla

1. Dubbelklicka pa knappen pa Sense. Dimvgg dyker upp.

2. Nudda ikonen fjarrstyrning av musik = .
3. lkonen i det dvre vanstra hornet visar huruvida musikkallan fér narvarande

ar installd till din teIefonD eller din hock;Q. Nudda den for att &ndra musikkallan och tryck
sedan pa knappen for att atga till din fjarrstyrning av musik.

Styra musik

1. Dubbelklicka pa knappen medan musik spelas. Din genvag dyker upp.
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2. Nudda ikonen fjarrstyrning av musﬁ .
3. Spela upp eller pausa ljudsparet eller nudda pilikonerna for att hoppa till nasta spar eller

foregaende spar. Nudda volymikoner for att justera volymen.

"l

Traningsmix
Blandat

Styra musik med appen SpotHZonnect & Control

Anvand appen SpotiZonnect & Contrc@ pa Sensdor att kontrollera Spotify

pa din telefon, dator eller andra enheter med Spotify Connect. Navigera mellan spellistor, gilla latar och
byt mellan olika enheter fran din klocka. Observera att appen Spotifynect & Control just nu enbart

styr musik sompselas fran din parkopplade enhet, sa din enhet maste fortsatta vara nar och ansluten till
internet. Du behdver Spotify Premium for att anvanda den hér appen. Fér mer information om Spotify
Premium sespotify.com

For instruktioner, séelp.fitbit.com

Lyssna pa musik med Pandaapen(Enbart i USA)

Med appen Pandor,,p pa Sense kadu ladda ner upp till tre av dina mest spelade Panekiedioner
eller populara utvalda Workotgtationer direkt till din klocka. Observera att du behdver en betald
prenumeration pa Pandora och en \afislutning for att ladda ner stationer. F6r mer infaation om
Pandoraprenumerationer, séelp.pandora.com

For instruktioner, séelp.fithit.com

Lyssna pa musik med Deesmpen

Med den nya appen Deez&F** pa Sense kan du ladda ner dina Deesgllistor och flode direkt till
din klocka. Observera att du behéver en betald prenumeration pad Deezer och-Eanslutning foratt
ladda ner musik. F6r mer information om Degrenumerationer, sesupport.deezer.com

For instruktioner, séelp.fithit.com
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Fitbit Pay

Sense innehaller ett inbyggt NEQip, vilket later dig anvanda dina kredich betalkort pa klockan.

Anvanda kredioch betalkort

Stall in Fitbit Pay i planbekvsnittet i Fitbitappen och anvand sedan din &ka for att gora inkop i
butiker som accepterar kontaktlos betalning.

Vi lagger alltid till nya platser och kortanvéandare till var lista med samarbetspartners. For att se om ditt
betalkort fungerar med Fitbit Pay §éit.com/fitbit -pay/banks

Stalla in Fitbit Pay

For att anvanda Fitbit Pay, lagg till minst ett krediter betalkort frdn en deltagande bank till avsnittet
Walllet i Fitbitappen. Wallet ar den plats dar du lagger till och tar bort betd, anger ett standardkort
for din klocka, redigerar en betalningsmetod och granskar senaste inkép.

Fran fliken Idaé:i:'i Fitbitappen, nudda din profilbild > Senpanelen.

NuddapanelenPlanbok.

3. Folj anvisningarna pa skarmen for att lagga till ett betalkort. | vissa fall kan din bank krava
ytterligare verifiering. Om du lagger till ett kort for forsta gangen kan du bli uppmanad att stalla in
en fyrsiffrig PINkod for din klocka.

Observera att dwcksa behover aktivera I6senordsskydd for din telefon.

4. Nar du har lagt till ett kort foljer du instruktionerna pa skarmen for att aktivera meddelanden for

din telefon (om du inte redan har gjort det) for att slutféra installationen.

N

Genomfdra kop

Anvand Rbit Pay for att kopa varor i alla butiker som accepterar kontaktldsa betalningar. For att avgéra
om butiken accepterar Fithit Pay, leta efter symbolen nedan pa betalningsterminalen:

[

D

Alla kunder forutom i Australien:
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1. Oppna appen Plénbcn pa din klocka.
2. Om du uppmanas ska du ange din fyrsiffriga-iRddl for klockan.
Ditt standardkort visas pa skarmen.

Hall néara en kortlasare.

NIANBANK]

3. For att betala med ditt standardkort haller du din handled néara betalningsterminalen. For att
betala med ett annatrt, svep for att hitta det kort du vill anvanda och hall sedan din handled
nara betalningsterminalen.

/—_‘
{7 \ \\\\
. T

! .

C ALY N

e
~

Kunder i Australien:

1. Om du har ett krediteller betalkort fran en australiensisk bank ska du halla din klocka nara

betalterminalen for att betala. Orditt kort ar frAn en bank utanfor Australien, eller om du vill

betala med ett kort som inte &r ditt standardkort, slutfér du sted Lavsnittet ovan.

Om du uppmanas ska du ange din fyrsiffriga-katl for klockan.

3. Om inkopsbeloppet dverstiger 100 AUD sikifolja instruktionerna pa betalterminalen. Om du
uppmanas att ange en Pdkdd anger du PHkoden for ditt kort (inte din klocka).

n

Nar betalningen lyckas vibrerar din klocka och du far se en bekraftelse pa skarmen.

Om betalterminalen inte kanner igéfitbit Pay maste du se till att klockans framsida befinner sig nara
lasaren och att kasséren vet att du anvander kontaktlos betalning.

For extra sakerhet maste du bara Sense pa din handled for anvanda Fitbit Pay.

For mer information sé@elp.fitbit.com
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Andra ditt standardkort

Fran fliken Idaé:z:'i Fitbitappen, nudda din profilbild > Senpanelen.
NuddapanelenPlanbok.

Hitta det kort du vill stélla in som standardalternativ.

NuddasStdl in som standard pa Sense

PwnpE

Betala for overforing

Anvanda Fitbit Pay for att nudda pa och av pa overforingslasare som godkanner kontaktlosa betalningar
med kontant eller kreditkort. For att betala med din klocka behdver du folja stegen listadlevianda
kredit- eller kontantkort”pa sidanss.

Betala med samma kort pa din Fitlsibcka nar du nuddar pa overféringslasaren
i borjan och slutet adin resa. Kontrollera att enheten ar laddad innan du pabdorjar din resa.
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Uppdatera, starta om och rensa

Nagra felsokningssteg kan innebéra att du maste starta om din klocka, medan rensning kan behévas om
du vill ge din Sense till en annan person. Uppdatinsklocka for att fa nya uppdateringar for Fitbit OS.

Uppdatera Sense

Uppdatera din klocka for att fa de senaste funktionerna och produktuppdateringarna.

Nar uppdateringen ar tillganglig visas ett meddelande i Féppen. Efter att du har startat
uppdateringen folj forloppsindikatorn pd Sense och i Fidgpen tills uppdateringen ar klar. Hall din
klocka och telefon néra varandra under uppdateringsprocessen.

Uppdateringen av Sense tar flera minuter och kan krava en hel del batteri. Vi reckommendehar att
kopplar klockan till laddaren innan du bérjar en uppdatering.

For mer information, séelp.fitbit.com

Starta om Sense

Om du inte kan synkronisera Sense eller om du har problechattespara din statistik eller ta emot
meddelanden, starta om din klocka fran handleden:

For att starta om din klocka, tryck och hall in knappen under 10 sekunder tills du ser Fitbits logotyp pa
skarmen.

Om du startar om din klocka raderas inga data.

Serse har sma hal pa enheten for htjdmatardidgtalarenoch mikrofonen. Forsok inte starta om
enheten genom att féra in nagra foremal, t.ex. pappersgem, i de har halen, eftersom det kan skada din
Sense.

Stanga av Sense

For att stdnga av din klocka 6ppnar du appen Installniiig > Stang av
For att sla pa din klocka, tryck pa knappen.

For information om hur du lagrar Sense pa lang sikhesg. fitbit.com
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Rensa Sense

Om du vill ge din Sense till en annan person eller vill returnera den ska du forst rensa dina
personuppgifter:

Pa Sense 6ppnar du appen Instéllningar >Om Sense> Fabriksaterstallning
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Om Sense inte fungerar korrekt kan du ga igenom vara felsékningssteg nedanh8esik for
mer information.

Pulssignal saknas

Sense sparar din puls kontinuerligt medan du tranar och under hela dagenjag@frekvenssensorn pa
klockan har svart att upptacka en signal visas streckade linjer.

312 keal

20:10.4

Om din klocka inte upptacker nagon pulssignal behover du se till att du bar din klocka korrekt, antingen
genom att flytta den hdgre eller lagre pa din handled ellen@m att spanna at eller lossa bandet. Sense
ska ha kontakt med din hud. Efter att du har hallit din arm stilla och rak under en kort stund bor du se
din puls igen.

For mer information sé

GPSsignalen saknas

Miljofaktorer som héga byggnader, tat skog, branta backar och ett tjockt molntéacke kan stéra din
klockas formaga att ansluta till GB&elliter. Om din klocka soker efter en G&ghal unde en traning
kommer duatt se "ansluter’ visas langst upp pa skarmen. Kan Sense inte ansluta till esaEHa
slutar klockan att forsoka ansluta tills nasta gang du paborjar traning med GPS.

</ GPS ansluten

>

Lépning
@ 250 kcall

A

For basta resultat, vanta pa att Sense ska hitta signalen innan du borjar trana.
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Om Sense forlorar GB&nalen under din traning kommer du att se att
"GPSsignalen forlorativisas langst upp pa skarmen. Din klocka kommer att
forsoka ateransluta.

GPS tappade signalen

10°26"

snittempo

\—

20:104

For mer information, sé

Kan inte ansluta till Wi

Om Sense inte kan ansluta till Wikan du ha angett ett felaktigt I6senord eller sa kan I6senordet ha
andrats:

Fran fliken Idag's* i Fitbitappen, nudda din profilbild > Senpenelen.
NuddaWi-Ftinstallningar>Nasta

Nudda pa det natverk du vill anvandd a bort
NuddalL&gg till natverkoch folj anvisningarna pa skarmen for att ansluta till dittFditverk.

E A

Anslut en annan enhet till ditt natverk for att kontrollera om ditt-Afinatverk fungerar korrekt. om den
ansluts framgangsrikt, forsok igen att ansluta din klocka.

Om Sense fofarande inte ansluter till Wi, se till att du forsoker ansluta klockan till ett kompatibelt
natverk. FOr basta resultat, anvand ditt ffitverk hemma. Sense kan inte ansluta till 5 GHEWiI
WPA enterprise eller offentliga natverk som kréaver inloggar, prenumerationer eller profiler. Fér en
lista Over kompatibla natverkstyper, sé pa sidao.

Efter att du hakontrollerat att natverket ar kompatibelt, starta om klockan och férsdk att ansluta till
Wi-Fi igen. Om du ser att andra natverk visas i listan ¢ver tillgangliga natverk men inte det du vill ansluta
till flyttar du din klocka narmare routern.

For mer infomation se

Andra problem
Om du upplever nagot av foljande problem startar du om klockan:
I Synkroniserar inte

1 Reagerar inte pa nuddningar, svep eller knapptryckningar
1 Raistrerar inte steg eller andra data
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9 Visa inte meddelanden

For instruktioner kan du sé&tarta om Sensepa sidanbs.

For mer information séelp.fitbit.com
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Allman info och specifikationer

Sensorer och komponenter
Fitbit Sense innehaller foljande sensorer och motorer:

3-axlig accelerometer som sparar rérelsemonster

Gyroskop

Hojdmatare som spardorandringar i hojd

Inbyggd GPR&ottagare+ GLONASSom sparar din plats under traning
En optisk pulssparare med flera spar

Elektriska sensorer for flera andamal som ar kompatibla meddpig€én och EDA Scappen
Sensorer for hudtemperatur pa handleden

Sensor for omgivningsljus

Mikrofon

Hogtalare

Vibrationsmotor

=4 =8 48 -8 -8 _9_48_-9_2._24_-9

Material

Armbandet som foljer med Sense ar tillverkat av ett flexibelt och slitstarkt elastomermaterial som liknar
det som anvands i manga sportklockor.

Botten och spannet pa Sense &r gjorda avdiserat aluminium. Aven om anodiserat aluminium kan
innehalla spar av nickel, vilket kan orsaka allergiska reaktioner hos personer med nickelkanslighet, foljer
mangden nickel i alla Fitpirodukter Europeiska unionens strénga nickeldirektiv.

Vara produkte kan innehalla sparmangder av akrylater och metakrylater fran lim som anvands i dessa

produkter men vi arbetar for att vara produkter foljer strikta designspecifikationer och uppfyller
omfattande testkrav for att minimera potentialen for reaktion pa deksa

Tradlos teknik

Sense innehaller en Bluetooth 5.0 radiosandarefiMihip och NF€hip.

Haptisk aterkoppling

Sense innehaller en vibrationsmotor for alarm, mal, meddelanden, paminnelser och appar.

Batteri

Sense innehaller ett laddningsbart litispolymerbatteri.
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Minne

Sense lagrar dina data, inklusive daglig statistik, somninformation och traningshistorik, i 7 dagar. Se dina
historiska data i Fitbippen.

Skarm

Sense har en AMOLERarm i farg.

Storlek pa band

Bandstorlekarna visas nedan. Observattearmbanden som séljs separat kan variera nagot.

Litet band Passar en handled p& mellan 140 ri80 mm (5,5 7,1 tum) iomkrets
Stort band Passar en handled p& mellan 180 @220 mm (7,1 8,7 tum) iomkrets

Miljoforhallanden

Driftstemperatur -10 °C till 45 °C
(14 °F till 113 °F)

Icke-driftstemperatur [-20 °C tilk10 °C
(-4 °F till 14 °F)

45 °C till 60 °C
(113 °F till 140 °F)

Laddningstemperatur|0 °C till 35 °C
(32 °F till 95 °F)

Vattentalighet Vattentalig upp till 50neter
Intervall for Aven om Fitbit Sense kan fungera i luftfuktighetsforhallanden mellan 0 %
luftfuktighet 100 % rekommenderar vi att du inte anvander den i forhallanden éver 60

under langre perioder.

Maxhdjd for att kunnal8 534 m
fungera (28000 fot)

Las mer

Om du vill lasa mer om din klockayr du sparar dina framsteg i Fitippen och hur du skapar sunda
vanor med Fitbit Premiurkan du besokaelp.fithit.com

Returpolicy och garanti

Du kan hitta garantiinformation och fitbit.com:s returpolicy w#& webbsida
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Foreskrifter och sakerhetsanvisningar

Meddelande till anvandaren: Reglerande innehall for vissa regioner kaé sek9a din enhet. For att
visa innehallet:

Instaliningar > OnSense> Regulatorisk information

USA: Deklaration fran Federal Communications Commission
(FCC)
Model FB512
FCC ID: XRAFB512
Notice to the User: The FCC ID can also be viewed on your devicgeWdahe content:
Settings > Abouense> Regulatory info
Supplier's Declaration of Conformity
Unique Identifier:FB512
Responsible Partg U.S. Contact Information
199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA
94105

United States
877-623-4997

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15)
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept amyerference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

FCC Warning

Changes or madifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the
dzZa SNRA& FdziK2NAGe G2 2LISNIFGS GKS SljdALIYSyldo
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Note: Thisequipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. Thégig@ment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur

in aparticular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try

to correct the interference by one or more of the falllmg measures:

1 Reorient or relocate the receiving antenna.

9 Increase the separation between the equipment and receiver.

9 Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

1 Consult the dealer or an expericed radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments

Kanada: Deklaration fran Industry Canada (IC)

Model/Modéle FB512
IC: 8542AB512

Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your deViioeziew the content:
Settings > AbouBSense> Regulatory info

Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour voir le contenu:
Parameétres > A proposeiSense> Mentions Iégales

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des environnements publics ou
incontrélée

IC Notice to Users Blish/French in accordance with current issue of RSS GEN:
This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept grinterference, including interference that may cause undesired
operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de lic&ureu@lsation est
soumise a Les deux conditions suivantes:
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1. cetappareilnepeut- & LINR @21j dzSNJ RQAYUISNFSNByOSa Si
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositif

Europeiska unionen (EU)
Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. deates that the radio equipment type Model FB512 is in compliance with Directive
2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
addresswww.fithit.com/safety

Vereinfachte EtKonformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB512 die Richtlinie 2014/53/EU erflllen. Der
vollstdndige Wortlaut der Eonformitéatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen
werden:www.fithit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB512 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta disponible en la
siguiente direccién de Internetyww.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

CAGOAGZ LYyO®d RSOfFNB LI NIt LINBaSyidS 1jdzS £Sa Y2RSH
Directive2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont dispesithns leur intégralité sur le site
suivant: www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata
Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB512 & conforme alla Direttiva

2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fitbit.com/safety

C€

IP-betyg

Modell FB512 har en klassificering for vattenresistens pa IR¥& UEC standard 60529 upp till ett djup
pa 50 meter.

Modell FB512 har en klassificering for dammintrangning pa IP6X under IEC standard 60529 som
indikerar att enheten ar dammsaker.
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Se borjan pa det har avsnittet for instruktioner om hur du far atkonistlith produkts klassificering for
IP.

Argentina

R!

RAMATEL
G24969

Australien och Nya Zeeland

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your deviciew the
content:

Settings >About Sense > Regulatory info

&

Vitryssland

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your deviciew the
content:

Settings >About Sense > Regulatory info

TPBY

Kina

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your deviciew the
content:

Settings >About Sense> Regulatory Info
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China RoHS

Q A M
Part Name Toxic and Hazardous Substances or Elements
Model FB512 ) 3 3
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(VI) (PBB)
(PBDE)
@) (@] (@) 0] (@] (@)

(Strap and Buckle

- -- o @) O o @)
(Electronics)

(Battery)

(Charging Cable)

s SJT11364

o= "~ ¥ / 01 & - I &/ GBIT 26572 ® 23>

(indicates that thecontent of the toxic and hazardous substance in all the Homogeneous Matafrial:

the part is below the concentration limit requirement as describe@BIT 26572).

X=7 ¥ L1/ Ko do - I Y GBIT 26572 )
Z (indicates that the content of the toxic and hazardsutbstance in at least orldomogeneous
Material of the part exceeds theoncentration limit requirement as described@B/T 26572).
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CMIT ID 2020DJ10177

Frequency band24002483.5 MHz NFC: 13.56MHz

Transmitted power: Max EIRP, 12.9dBm

Occupied bandwidth: BLE: 2MHz, BT: 1MHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz

Modulation system: BLE: GFSK, BT: GFSK (BDRRRBK (EDR), 8PSK (EDR), NFC: ASK, WiFi:
DSSS, OFDM

Tullunion

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your deviciew the
content:

Settings > AbouSense> Regulatory info

EAL

Indonesien

69638/SDPP1/2020
3788

Israel

PMPMYy-MS . x i1s 1, SRR

~ ~

sl AT dAx 4 o x xS s X e

Japan

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your devicew the
content:

Settings > AbouSense> Regulatory info

@ R1201-200608

Saudiarabien

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content:
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Settings > AbouSense> Regulatory info

Mexiko

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your dBviciewthe
content:

Settings > Abouense> Regulatory info

0 L

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptaralquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacion no deseada

Moldavien

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To view the
content

Nigeria

Connection and use of this communications eaqugnt is permitted by the Nigerian Communications
Commission

Oman
TRA/TAR/9917/20
D090258
Filippinerna
SN
@ NTC
Type Accepted
No: ESERCE2023770
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Serbien

A
AA

noos 20

Singapore

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed ordgeige. To view the
content:

Settings > AbouSense> Regulatory info

Sydkorea

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your deviciew the
content:

Settings > AbouSense> Regulatory info
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o @[ (Model) > &o w= (Head SAR)
FB512 0.142 Wikg

NGB A (" s0L— HT ., )EMTUu ST " 5B T ~ ,°0
ns/ AOo

"HE RAgEHE EEY JEd0] USSR pIFeEN BEE MUHlAE B s @SUGL T

Translation:
Class B devices (broadcast communications equipment for home use): EMC registration is mainly for
household use (B class) and can be used in all areas get this.device

Taiwan
U ) U
> Sense >

Translation:

Notice to the User: Regulatory content can also be viewed on your device. Instructions to view content
from your menu:

Settings > AbouSense> Regulatory info

1 A A
1 U A
A A
Translation:

Warning Statement for Low Power Radios:

73



1 Without permission granted by the NCC, no company, enterprise, or user is allowed to change the
frequency of an approved low power radfoequency device, enhance its transmitting power or
alter original characteristics or performance.

1 The use of low power RF devices must not affect flight safety or interfere with legal
communications: when interferencefisund, it should be immediately stopped and ameliorated
not to interfere before continuing to use it. The legal communications mentioned here refer to
radio communications operating in accordance with the provisions of the Telecommunication
Law. Low poweRF devices need to bear with interference from legal communications or
industrial, scientific and medical radio wave radiating equipment

0

¢

—<

= =4 =4 =

Translation:
Battery warning:
This device uses a lithiuian battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithitiom battery in the device may be
shortened or there is a risk of damage to tthevice, fire, chemical burn, electrolyte leakage and / or
injury.

Do not disassemble, puncture or damage the device or battery.

Do not remove or try to remove the battery that the user cannot replace.
Do not expose the battery to flames, explosions or othazards.

Do not use sharp objects to remove the battery.

= =4 -4 =

Vision Warning
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1 30 10 i 2 A2 1
Translation:
Excessive use may damage vision
Warning:
1 Excessive use may damage vision
Attention:

1 Rest for 1dmninutes after every 30 minutes.
9 Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or more
should not see the screen for more than 1 hour a.day

Taiwan RoHS
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