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Glosar

Saturatia oxigenului din sange (Sp02)
Nivelul de saturatie a oxigenului din sange reprezintd procentul de sange care este saturat cu sau care contine oxigen.



Destinatia de utilizare

Functia Fitbit SpO2 (,,Fitbit Sp02”) este un produs de wellness cu software individual. Este destinat
afisarii pentru utilizatori a mediei privind saturatia oxigenului din sdnge, masurata in cea mai recenta
perioada de somn a acestora. Aceste informatii sunt afisate pentru utilizator pe dispozitivul Fitbit purtat
la incheietura mainii sau pe dispozitivul mobil conectat al acestuia.

Fitbit SpO2 este destinat utilizarii fara prescriptie medicala (OTC) in scopuri generale de wellness. Nu
este destinat monitorizarii in timp real sau continue a valorilor de SpO2. Fitbit SpO2 nu este destinat
scopurilor medicale si nici nu este destinat diagnosticarii, tratarii, vindecarii sau prevenirii bolilor sau

afectiunilor.



Descrierea produsului

Fitbit SpO2 este un produs general de wellness cu software de sine statator care utilizeaza date de pe un
dispozitiv Fitbit pentru consumatori, care dispune de senzori de fotopletismografie (PPG). PPG utilizeaza
LED-urile rosi si infrarosii pentru a face lumina pe piele. Lumina reflectata este masurata si furnizeaza
datele PPG. Acesti senzori sunt utilizati frecvent in scopuri generale de wellness, precum masuratori ale
ritmului cardiac, monitorizarea somnului si alte functii generale de wellness care se regdsesc pe
smartwatch-urile de fitness. Software-ul Fitbit SpO2 este un produs software de sine statator, care
utilizeaza datele derivate de la senzorii PPG pentru a estima concentratia de oxigen din sange in timpul
perioadelor de somn.

Fitbit SpO2 utilizeaza senzorii de pe dispozitivele seria Fitbit Charge 4, Fitbit lonic, Fitbit Charge 5, Fitbit
Sense si Fitbit Versa, pentru a estima media si intervalul SpO2 in timp ce dormi. Instaleaza o fata de ceas
sau o aplicatie Sp0O2 si poarta dispozitivul compatibil la culcare. Dupa ce te trezesti si iti sincronizezi
dispozitivul, datele despre SpO2 sunt afisate pe dispozitiv. De asemenea, poti sa consulti tendintele
Sp02 in pictograma Metrici de sanatate din aplicatia Fitbit de pe telefon. Pictograma Metrici de sanatate
este disponibila cu Fitbit Charge 4, Fitbit Charge 5, Fitbit Sense, Fitbit Versa 2 si Fitbit Versa 3. Pentru a
vedea datele istorice, efectueaza upgrade la Fitbit Premium. Pentru alte dispozitive, este necesar un
abonament Fitbit Premium pentru a vedea datele despre metricile de sanatate. Pentru mai multe
informatii, consulta help.fitbit.com.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2459.htm

Asteptari

Fitbit SpO2 afiseaza procentul de Sp0O2 detectat in timpul somnului sub forma unei medii. Anumite fete
de ceas disponibile pe seria lonic, Sense si Versa pot de asemenea sa afiseze intervalul Sp0O2. Valorile
Fitbit SpO2 pot sa varieze intre 80% si 100%. Fitbit SpO2 nu madsoara si nu afiseaza valorile Sp0O2 mai
mici de 80%. Orice masuratoare care este mai mica de 80% va fi afisata sub forma ,<80%".

Datele Fitbit SpO2 sunt destinate utilizarii generale in scopuri de wellness, pentru a te ajuta sa sustii si sa
mentii un mod de viatad sanatos. Fitbit SpO2 nu este destinat scopurilor medicale si nici nu este destinat
diagnosticarii, tratarii, vindecarii sau prevenirii bolilor sau afectiunilor. Datele furnizate de Fitbit SpO2 nu
sunt au rolul de a fi o estimare apropiata a nivelurilor de saturatie a oxigenului din sange, dar este
posibil sa nu fie foarte exacte. Nu trebuie sa utilizezi sau sa te bazezi pe Fitbit SpO2 Tn scopuri medicale.



Avertismente si precautii generale

NU utiliza acest produs in locul tratamentului prescris de catre medic, cum ar fi terapia cu oxigen la
domiciliu, un aparat CPAP sau un nebulizator.

NU interpreta si nu intreprinde actiuni de natura clinica exclusiv pe baza acestui produs, fara sa consulti
un profesionist in domeniul sanatatii. Datele Fitbit SpO2 nu este utilizarii n scopuri medicale si nici
diagnosticarii, tratarii, vindecarii sau prevenirii bolilor sau afectiunilor.



Instructiuni de operare

Adauga monitorizarea SpO2 pe dispozitivul Fitbit

Ar putea fi nevoie sa incarci dispozitivul Fitbit mai frecvent atunci cand colectezi date despre SpO2.

Pentru a colecta date despre Sp02, instaleaza o fata de ceas SpO2 (disponibila pe seria lonic, Sense si
Versa) sau aplicatia SpO2 (disponibila pe dispozitivul Charge 4, Charge 5, Sense si Versa 3). Pentru mai
multe informatii despre disponibilitatea Sp0O2, consulta fithit.com.

Seria lonic, Sense si Versa

Pentru a instala o fata de ceas Sp0O2:
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1. Cand dispozitivul Fitbit se afla in apropiere, in aplicatia Fitbit, atinge fila Astazi de pe ecran *3* >
imaginea ta de profil > imaginea dispozitivului tau.

2. Atinge Fete de ceas de pe ecran.

3. Gaseste categoria cu fete de ceas Sp0O2. Ar putea fi nevoie sa glisezi in sus pentru a o gasi. Atinge
Vizualizare toate de pe ecran pentru a vedea lista completa cu fetele de ceas disponibile.

4. Atinge pe ecran fata de ceas pe care doresti sa o instalezi > Instalare > Instalare.

Momentan, fetele de ceas SpO2 sunt disponibile numai in tarile selectate. Daca nu le vezi in Galeria cu
fete de ceas, caracteristica nu este disponibila in regiunea ta.

Daca intampini probleme cu adaugarea unei fete de ceas pe dispozitivul Fitbit, asigura-te ca ai actualizat
ceasul astfel incat sa ruleze cea mai recenta versiune a sistemului de operare Fitbit. Pentru a vedea cele
mai recente actualizari pentru dispozitiv, consulta help.fitbit.com. Pentru mai multe informatii, consulta

help.fitbit.com.

Pentru a instala aplicatia SpO2 (numai pentru dispozitivul Sense si Versa 3):

sen
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1. Cand dispozitivul Fitbit se afla in apropiere, in aplicatia Fitbit, atinge fila Astazi de pe ecran *3* >
imaginea ta de profil > imaginea dispozitivului tau.

2. Atinge Aplicatii pe ecran.

)
3. Atinge pictograma cu lupa de p ecran C\ si cautd , Tracker Sp02”.
4. 1nrezultate, atinge Tracker SpO2 > Instalare > Instalare.

Retine ca nu vei vedea aceasta aplicatie pe ceas; aceasta monitorizeaza datele despre SpO2 in fundal, ca
sa poti vizualiza rezultatele in aplicatia Fitbit fara sa utilizezi fata de ceas Sp02.


https://www.fitbit.com/global/us/technology/health-metrics
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1372.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1871/

Charge 4 si Charge 5
Aplicatia Fitbit SpO2 este instalata automat pe dispozitivul tau.

Daca ai eliminat aplicatia SpO2 de pe dispozitiv, reinstaleaz-o in aplicatia Fitbit de pe telefon:
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1. Cand dispozitivul Fitbit se afla in apropiere, in aplicatia Fitbit, atinge fila Astazi de pe ecran *:% >
imaginea ta de profil > imaginea dispozitivului tau.

2. Atinge Aplicatii pe ecran.

3. nlista de aplicatii, atinge pe ecran Sp0O2 > Instalare > Instalare.

Consulta pe dispozitivul tau cele mai recente niveluri medii de
SpO2 in repaus

Seria lonic, Sense si Versa

1. Poarta dispozitivul Fitbit la culcare si sincronizeaza-| dimineata.
2. Verifica fata de ceas pentru a vedea nivelul SpO2 mediu Tn repaus si intervalul de valori detectate.
Retine ca trebuie sa ai instalata o fata de ceas SpO2 pentru a vedea datele pe dispozitivul Fitbit.

Este posibil sa dureze aproximativ o ora pentru ca valorile SpO2 sa apara dupa ce sincronizezi
dispozitivul. Pe fata ceasului sunt afisate datele pentru cea mai recentad sesiune de somn. Daca sesiunea
de somn este impartita in 2 inregistrari separate sau daca inregistrezi o repriza de somn mai
indelungata, fata ceasului este actualizata pentru a afisa datele pentru cea mai recentd sesiune de somn
dupa ce dispozitivul se sincronizeaza cu aplicatia Fitbit.

Pe dispozitivul Sense si Versa 3, poti de asemenea sa gasesti date SpO2 in aplicatia Today:

1. Deschide aplicatia Today T e pe ceas.
2. Gliseaza in sus pentru a gasi pictograma Saturatia oxigenului. Vezi cel mai recent nivel mediu de

Sp02 in repaus.
3. Atinge pictograma Saturatia oxigenului de pe ecran pentru a vedea intervalul si graficul pe 7 zile

pentru SpO2.

Charge 4 si Charge 5

1. Poarta dispozitivul Fitbit la culcare si sincronizeaza-| dimineata.
2. Dimineata, gliseaza in sus de pe fata ceasului. Consulta nivelul mediu de SpO2 de repaus din
pictograma SpO2.
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Este posibil sa dureze aproximativ o ora pentru ca valorile SpO2 sa apara dupa ce te trezesti. Pictograma
Sp02 afiseaza datele pentru cea mai recenta sesiune de somn. Daca sesiunea de somn este impartita in
2 inregistrari separate sau daca tragi un pui de somn indelungat, pictograma se actualizeaza pentru a
afisa datele pentru cea mai recenta sesiune de somn.

Monitorizeaza tendintele SpO2 in aplicatia Fitbit

Consulta tendintele SpO2 in pictograma Metrici de sanatate din aplicatia Fitbit. Pictograma Metrici de
sanatate este disponibila cu Fitbit Charge 4, Fitbit Charge 5, Fitbit Sense, Fitbit Versa 2 si Fitbit Versa 3.
Pentru a vedea datele istorice, actualizeaza aplicatia la Fitbit Premium. Pentru alte dispozitive, este
necesar un abonament Fitbit Premium pentru a vedea datele despre metricile de sanatate.

1. Poarta dispozitivul cel putin pe durata unei zile intregi, inclusiv la culcare pe timpul noptii.
2. Dimineata, deschide aplicatia Fitbit si atinge pictograma Metrici de sanatate de pe ecran.
3. Gliseaza in sus pentru a gasi pictograma Saturatia oxigenului (Sp02).

Procent (%)

TNV N

Acest grafic arata nivelul mediu de SpO2 pe timpul
noptii. Retine ca dispozitivul Fitbit nu masoara nivelurile
de SpO2 <80%. in grafic, orice masuratoare <80% este
afisata ca ,<80” pe linia de 80%.
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Retine ca, pentru lonic, Versa, Versa Lite Edition si Versa 2, datele despre SpO2 sunt colectate doar
atunci cand utilizezi o fata de ceas Sp0O2. Utilizatorii Sense si Versa 3 pot sa instaleze fie o fata de ceas
Sp02, fie aplicatia SpO2 pentru a colecta datele SpO2. Utilizatorii Charge 4 si Charge 5 trebuie sa aiba
instalata aplicatia SpO2.

Elimina monitorizarea SpO2 de pe dispozitivul Fitbit

Seria lonic, Sense si Versa

Pentru a elimina monitorizarea Sp02, schimba fata de ceas cu una care nu este listata in categoria cu
fete de ceas Sp02:

-
-
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1. Cand dispozitivul se afla in apropiere, in aplicatia Fitbit, atinge fila Astazi de pe ecran “+" >
imaginea ta de profil > imaginea dispozitivului tau.

2. Atinge Fete de ceas de pe ecran.

3. Navigheaza printre fetele de ceas disponibile. Atinge pe ecran fata de ceas pe care o doresti >
Instalare > Instalare.

Utilizatorii Sense si Versa 3 trebuie de asemenea sa dezinstaleze aplicatia Sp02:

N
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1. Cand dispozitivul se afla in apropiere, in aplicatia Fitbit, atinge fila Astazi de pe ecran *+* >
imaginea ta de profil > imaginea dispozitivului tau.
2. Atinge pe ecran Aplicatii > Tracker SpO2 > Dezinstalare > Dezinstalare.

Charge 4 si Charge 5

-
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EYT 1T}

1. Cand dispozitivul se afld in apropiere, in aplicatia Fitbit, atinge fila Astazi de pe ecran *3* >
imaginea ta de profil > imaginea dispozitivului tau.
2. Atinge pe ecran Aplicatii > SpO2 > Dezinstalare > Dezinstalare.

12



Depanare

Daca vezi mesajul ,Sp02 not installed” (SpO2 nu este instalat) pe fata ceasului, instaleaza aplicatia SpO2
Tracker. Pentru instructiuni, consulta , Instructiunile de utilizare” de la pagina 9.

Daca vezi linii punctate pe fata de ceas sau pe pictograma Sp02, un mesaj conform caruia datele despre
Sp02 nu au putut fi citite sau ca lipsesc date in pictograma Metrici de sanatate din aplicatia Fitbit de pe
telefon, retine urmatoarele:

e Dispozitivul nu masoara retroactiv valorile SpO2. Cand incepi sa utilizezi Fitbit Sp02, vei vedea linii
punctate pana dupa urmatoarea sesiune de somn.

e Trebuie sa ai parte de cel putin 3 ore de somn de calitate. Datele sunt colectate doar atunci cand
stai nemiscat(a). Daca te misti mult Tn timpul somnului sau sesiunea de somn este prea scurta,
este posibil ca dispozitivul sa nu colecteze date SpO2 adecvate.

e Tncarcé dispozitivul Fitbit pentru a te asigura ca poate si colecteze date pe toatd durata sesiunii
de somn. Retine ca ar putea fi nevoie sa incarci dispozitivul Fitbit mai frecvent atunci cand utilizezi
o fata de ceas sau aplicatia Sp0O2.

e Trebuie sa sincronizezi dispozitivul Fitbit cu aplicatia Fitbit inainte ca datele SpO2 sa fie afisate pe
fata ceasului. Retine ca s-ar putea sa dureze aproximativ o ora pentru ca valorile SpO2 sa apara
dupa ce sincronizezi dispozitivul. Pentru depanarea sincronizarii, consulta help.fitbit.com.

e Din cauza dezactivarii oricarora dintre permisiunile pentru aplicatia sau fata de ceas SpO2, este
posibil ca aceasta caracteristica sa nu mai functioneze. Pentru instructiuni privind ajustarea
permisiunilor, consulta help.fitbit.com.

e Dispozitivul tau Fitbit trebuie sa poata monitoriza Tn mod consecvent datele Sp0O2:

e Poarta dispozitivul putin mai sus pe incheietura mainii.

e Asigura-te ca dispozitivul intra in contact cu pielea.

e Dispozitivul trebuie sa fie fix, dar sa nu te stranga.

e Pielea tatuata poate sa afecteze precizia senzorilor rosii si infrarosii de pe dispozitivul
Fitbit.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1866
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224.htm#manage

Informatii suplimentare

Ce este Sp02?

Saturatia oxigenului din sange (Sp0O2) reprezinta procentul de sange care este saturat cu sau care
contine oxigen. Nivelurile de oxigen din sange au tendinta de a ramane relativ constante, chiar siin
timpul exercitiilor si al somnului.

Cum se masoara nivelul Sp02?

Dispozitivul Fitbit monitorizeaza nivelul de SpO2 in timp ce dormi, cu ajutorul senzorilor rosii si infrarosii
aflati pe spatele dispozitivului. Senzorii emana lumina rosie si infrarosie pe piele si pe vasele de sange si
utilizeaza lumina reflectata inapoi pentru a estima cat de mult oxigen se afla in sange:

e Sangele bogat in oxigen reflectd mai multa lumina rosie decat infrarosie.
e Sangele sarac in oxigen reflecta mai mult lumina infrarosie decat rosie.

Retine ca s-ar putea ca senzorii rosii si infrarosii sa lumineze intermitent pentru aprox. 30 de minute
dupa ce te trezesti.

Ce trebuie sa stiu despre valorile Sp02?

Valorile SpO2 variaza Tn mod natural, iar pe timpul noptii nivelul SpO2 este de obicei mai mic decat cel
din timpul zilei, din cauza faptului c3 ritmul de respiratie este de obicei mai lent in timpul somnului. Tn
general, valorile de SpO2 Tn timpul somnului sunt de obicei peste 90%. Valorile SpO2 prezentate
reprezintd o aproximare si in general pot fi influentate de activitate, altitudine si starea generald de
sanatate.

De ce am inregistrat o valoare SpO2 scazuta?

Cand utilizezi Fitbit SpO2, s-ar putea sa observi o valoare SpO2 care pare mai mica decat cea asteptata.
Aceasta poate avea drept cauze:

e Pozitia si miscarea bratelor

e Pozitia si modul in care se potriveste pe piele dispozitivul Fitbit

e Fluxul sangvin limitat de la suprafata pielii

e Diferentele din structurile corporale anatomice pot de asemenea sa afecteze precizia senzorilor
de pe dispozitivul Fitbit.

14



Mai multi factori pot afecta capacitatea corpului de a mentine nivelurile de oxigen din sdange. Acestia
includ, dar nu sunt limitati la, urmatoarele:

o 1naerul pe care fl respiri trebuie s existe suficient oxigen.
e Plamanii trebuie sa poata sa inspire aerul care contine oxigen si sa expire dioxidul de carbon.
e Fluxul sangvin trebuie sa poata sa transporte oxigenul prin tot corpul.

O problema la oricare dintre acesti factori ar putea sa afecteze valorile SpO2. De exemplu, la altitudini
mari, aerul este mai putin dens si, prin urmare, contine mai putin oxigen. Daca experimentezi valori
Sp02 scazute la altitudini mari, ar putea fi nevoie sa cobori la o altitudine mai mica.

Anumite probleme de sanatate pot de asemenea sa afecteze capacitatea organismului de a absorbi
oxigenul. Acesti factori pot fi compusi in imprejurari mai solicitante, cum ar fi in timpul exercitiilor
intense.

Nu trebuie sa utilizezi sau sd te bazezi pe Fitbit SpO2 Tn scopuri medicale. Daca ai motive de ingrijorare in

legdtura cu starea ta de sanatate, trebuie sa te consulti cu furnizorul de servicii medicale.

15



Termeni si Conditii

Fitbit creeaza dispozitive si instrumente care te ajuta sa Tti atingi obiectivele de fitness si iti ofera
motivatia si inspiratia de a duce o viata mai sanatoasa si mai activa. Aceste conditii de furnizare a
serviciului (,conditiile”) se aplica accesarii si folosirii serviciului Fitbit. ,Serviciul Fitbit” include
dispozitivele noastre inclusiv firmware-ul, aplicatiile, aplicatiile software, site-urile web, API, produsele si
serviciile.

Aceste conditii reprezinta un contract incheiat intre tine si Fitbit, Inc., 199 Fremont Street, 14th Floor,
San Francisco, CA 94105 SUA. Atunci cand aceste conditii mentioneaza ,Fitbit”, ,noi” sau , nostru”, se
refera la partea contractanta care iti furnizeaza serviciile Fitbit.

Trebuie sa accepti aceste conditii pentru a crea un cont Fitbit si a accesa sau folosi serviciul Fitbit. Daca
nu ai un cont, acceptd aceste conditii folosind orice parte a serviciului Fitbit. Daca nu accepti aceste
conditii, nu crea un cont si nu folosi serviciul Fitbit.

Informatii suplimentare despre aceste conditii sunt disponibile Tn Conditiile de furnizare a serviciului
Fitbit.
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https://www.fitbit.com/us/legal/terms-of-service
https://www.fitbit.com/us/legal/terms-of-service

Informatii privind asistenta utilizatorului

dFitbit LLC

199 Fremont St. 14th Floor
San Francisco, CA 94105
www.fitbit.com

Simbolurile echipamentului

C14] adl

Citeste instructiunile de utilizare Producator

Pentru asistenta clienti, vizitati help.fithit.com.

17


http://www.fitbit.com/
https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US

©2021 Fitbit LLC. Toate drepturile rezervate. Fitbit si sigla Fitbit sunt marci comerciale sau
marci comerciale inregistrate ale Fitbit in SUA si Tn alte tari. O lista mai cuprinzatoare cu
marcile comerciale Fitbit se regdseste pe Lista cu marcile comerciale Fitbit. Marcile comerciale
terte mentionate apartin proprietarilor respectivi ai acestora.



https://www.fitbit.com/global/us/legal/trademark-list
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